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Sterbebegleitung

Claudia Cardinal
Lebe und lerne sterben
Patmos Verlag € 16,90
Ein Praxisbuch für Betroffene und Nahestehende, 
sowie gedacht als Hilfe für diejenigen, die beruflich 
mit der Begleitung Sterbender zu tun haben.
Mit Anregungen zur Gestaltung des Abschieds am 
Lebensende und Übungen zur Angstbewältigung und 
Entspannung.
 
Claudia Cardinal
Lebe und lerne sterben
Patmos € 16,90
Ein Praxisbuch für Betroffene und Nahestehende

Ein sinnvoller und heilsamer Umgang mit Menschen 
in Abschiedsprozessen fehlt in Westeuropa. Claudia 
Cardinal gibt Anregungen für die persönliche Ausei-
nandersetzung aber auch für diejenigen, die beruflich 
mit der Begleitung Sterbender zu tun haben.
 
Claudia Cardinal
Sterbe- und Trauerbegleitung
Ein praktisches Handbuch
Patmos € 18,00
 
John Davy/Susan Ellis
Palliativ pflegen
Huber € 28,95
Sterbende verstehen, beraten und begleiten
 
Eugen Drewermann
An den Grenzen der Medizin
Märchen von Heilung und Hoffnung
Patmos € 14,90
Wie leben wir, wenn alle Heilkunst versagt und 
nichts mehr zu „machen“ ist? Das Verhältnis von 
Patient, Arzt und Tod ist das Thema dieses Buches.

 Reimer Gronemeyer
Sterben in Deutschland
Fischer TB € 9,95 10/08
Wie wir dem Tod wieder einen Platz in unserem 
Leben einräumen können
 
Bernard Jakoby
Keine Seele geht verloren
Rowohlt € 9,95
Das Buch bietet geistige und praktische Hilfe für 
Angehörige und enthält zahlreiche Tipps und Adres-
sen für die Bewältigung eines plötzlichen Todes.

 
Thomas Klie/Johann Christoph Student
Sterben in Würde
Herder € 14,90
Auswege aus dem Dilemma Sterbehilfe
Die Autoren beziehen eindeutig Position:
Gegen die aktive Sterbehilfe und den assistierten 
Suizid.
 
Hanna Kreisel-Liebermann
Dem Leben so nah
Schwerstkranke und Sterbende begleiten
Vandenhoeck&Ruprecht € 14,90
Wie erleben die Betroffenen die Auseinanderset-
zung mit dem Abschied vom Leben? Wie können 
Angehörige die Patienten begleiten? Wo findet man 
medizinische, psychologische oder seelsorgerische 
Unterstützung? Das Buch, herangewachsen aus 
den Erfahrungen einer Seelsorgerin in der Palliativ-
medizin, zeigt auf, wieviel an Leben auch in einer 
deutlich begrenzten Situation noch möglich ist. Es 
möchte Betroffenen Mut machen, auch den letzten 
Lebensabschnitt aktiv zu gestalten. Es zeigt Ange-
hörigen und Betreuern Wege auf, schwerstkranke 
Menschen zu verstehen und zu begleiten.
 
Hg. Ulrich Lilie/Eduard Zwierlein
Handbuch Integrierte Sterbebegleitung
Gütersloher Verlagshaus € 29,95
Dieses Handbuch bietet mit fundierten Fachdar-
stellungen zu allen relevanten Aspekten aus Pflege, 
Begleitung, Medizin, Recht und Seelsorge verständ-
liche und anschauliche Hilfen für die Umsetzung in 
anderen Institutionen. Die Autoren kommen aus den 
Bereichen Medizin, Pflege, Therapie, Verwaltung, 
Seelsorge; zusätzlich schreiben verschiedene Fach-
leute zu juristischen und ethischen Aspekten.

Gabriel Looser
Im Sterben die Fülle des Lebens erfahren
Patmos € 18,00
Ein Begleitbuch
Sterbebegleitung ist am wirksamsten, wenn ein 
Mensch offen und ohne nach Rezepten zu fragen 
sich dem sterbenden Menschen zuwendet. Dies 
schildert das Buch anhand vieler Erlebnisse und 
Erfahrungen und bietet konkrete Unterstützung und 
Hilfe.
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Sherwin B. Nuland
Wie wir sterben
Knaur € 8,95
Ein Ende in Würde?
Der Autor beschreibt klar und ernst, was passiert, 
wenn ein Mensch stirbt, dadurch entmythologisiert 
er das Sterben und vermindert die Angst vor dem 
Tod.
 
Waldemar Pisarski
Auch am Abend wird es Licht sein
Die Kunst zu Leben und zu Sterben
Claudius € 14,80
Der Tod macht sprachlos, in unserer Gesellschaft hat 
er keinen Platz mehr. Mit einfühlsamen Gedanken 
gegen die Angst vor dem Tod , Bildern und literari-
schen Schätzen, Übungen und Meditationen zur Ge-
lassenheit ermutigt dieses Buch, den Tod in unserem 
Leben wieder zuzulassen.
 
Praxishandbuch Palliativpflege und
Schmerzmanagement
Forum Gesundheitsmedien € 68,00
Die Palliativmedizin bietet Lebensperspektiven für 
Schwerstkranke und Sterbende, die nur noch eine 
kurze Zukunft haben. 

Qualifizierte Begleitung von Sterbenden
und Trauernden
Forum Gesundheitsmedien € 88,00
 
Fritz Roth
Einmal Jenseits und zurück
Gütersloher Verlagshaus € 19,95
Ein Koffer für die letzte Reise
Der bekannte Trauerredner Fritz Roth hat 100 Men-
schen einen Koffer zugeschickt, mit der Bitte, diesen 
für ihre letzte Reise zu packen. Dieses ungewöhn-
liche Buch bildet die Koffer zusammen mit einem 
Foto und persönlichen Briefen der jeweiligen Person 
ab.
 
Monika Specht-Tomann/Doris Tropper
Bis zuletzt an deiner Seite
Begleitung und Pflege schwerkranker und sterbender 
Menschen
Kreuz Verlag € 7,95
Was geht mit und in einem Sterbenden vor? Wie 
können Angehörige eine Sterbebegleitung leisten, 
die beiden Seiten gut tut? Dieses Buch hilft, das 
Tabu des Todes zu brechen und auf gute Weise Ab-
schied zu nehmen. Ein sehr persönlich geschriebener 
Ratgeber.

 
Monika Specht-Tommann/Doris Tropper
Zeit des Abschieds
Sterbebegleitung und Trauerbegleitung
Patmos € 19,90
Der Ratgeber richtet sich an professionelle Helfer, 
an Seelsorger und nicht zuletzt auch an pflegende 
Angehörige.
 
Dieter Strecker
Vom guten Umgang mit Sterbenden
Claudius Verlag € 3,95
Für ein gutes Leben bis zuletzt
Zentrale Themen sind: Alter, Sterben, Trauer und der 
Glaube an Gott. Seelsorgerischer Rat aus psycholo-
gischer Kompetenz.
 
Elisabeth Kübler-Ross
 
Susanne Schaup
Elisabeth Kübler-Ross
Das Lesebuch
Kreuz Verlag € 19,90
 
Susanne Schaup
Elisabeth Kübler-Ross
Ein Leben für gutes Sterben
Kreuz Verlag € 12,90
 
Das Rad des Lebens
Autobiographie
Knaur TB € 8,95
  
Erfülltes Leben - würdiges Sterben
Gütersloher € 12,95
 
Geborgen im Leben
Kreuz Verlag € 8,95
 
Interviews mit Sterbenden
Knaur TB € 9,95
 
Kinder und Tod
Knaur TB € 8,95
 
Verstehen, was Sterbende sagen wollen
Knaur TB € 7,95
 
Jedes Ende ist ein strahlender Beginn
Verlag Silberschnur € 13,90
 
Über den Tod und das Leben danach
Verlag Silberschnur € 11,90
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 Religiöse Sterbebegleitung/ Totengebet
 
Claudia Bausewein
Sterbende begleiten
Echter € 7,90
Wer Sterbende begleitet, braucht nicht nur psycho-
logische und medizinische Kenntnisse, sondern wird 
mit vielen spirituellen und theologischen Fragen und 
Erfahrungen konfrontiert. Claudia Bausewein gibt 
Hilfe: nüchtern und aufbauend, erklärend und trös-
tend, praxisorientiert und ermutigend.
 
Brigitte Enzner-Probst
Heimkommen
Segensworte, Gebete und Rituale für die Kranken- 
und Sterbebegleitung
Claudius € 12,80
 
Friedrich Haarhaus
Jetzt und in der Stunde unseres Todes
Echter € 12,80
Gebete, Meditationen und Segensfeiern für Sterben-
de und ihre Begleiter
 
Willi Hoffsümmer
50 Ansprachen mit Symbolen für Trauergottesdienst 
und Beerdigung
Grünewald € 14,80
In Todesanzeigen werden häufig Symbole abgebil-
det, die etwas von der Trauer der Hinterbliebenen 
vermitteln, oft auch ein Zeichen von Hoffnung sind. 
Willi Hoffsümmer greift in seinen 50 Traueranspra-
chen solche Symbole auf. Ein ausführlicher Anhang 
bietet Einleitungen für Trauergottesdienste, Texte für 
die Totenwache, Spruchweisheiten und vieles mehr.
 
Karin Kiworr
Bilder der Hoffnung im Angesicht des Todes
Ein Weg christlicher Sterbebegleitung
Grünewald € 16,80
Aus der Erfahrung und für die Praxis der Sterbebe-
gleitung verknüpft die Autorin persönliche innere 
Bilder schwerkranker Menschen mit den Hoffnungs-
bildern des christlichen Glaubens.
 

Erich Legler
Auf dich vertraue ich
Mit Kranken und Sterbenden beten
Schwabenverlag, € 13,50
Die vorliegende Sammlung umfasst Gebete, die an 
Kranken- und Sterbebetten empfunden, ausgespro-
chen und zugesprochen wurden. Für alle, die Kranke 
und Sterbende begleiten, eine wichtige Unterstüt-
zung in ihrer Arbeit.
 
Nicht allein gelassen
Deutsche Bibelgesellschaft € 7,00
Eine Wertvolle Handreichung in praktischem For-
mat für alle, die schwerkranke und sterbende Men-
schen begleiten wollen: Mit einer Sammlung von 
Bibelworten, Andachten, Liedern und Gebeten zum 
Vorlesen am Sterbebett sowie wertvollen Hinweisen 
und Hilfen zur Sterbebegleitung.
 
Friederike Schuppener
Wir bleiben, wenn du gehst
Gebete, Lesungen und Lieder am Sterbebett
Gütersloher Verlagshaus € 16,95
 
Wolfgang Schwartz
Das gemeinsame Gebet für die Verstorbenen
Herder € 16,90
Die große Formenvielfalt der hier vorliegenden 
Gottesdienstentwürfe hilft, das Totengebet würdevoll 
und angemessen zu gestalten. Zusätzlich bereitge-
stellte Zeichenhandlungen lassen sich leicht in die 
jeweiligen Modelle integrieren.

 Elmar Simma
Wenn Gott uns heimführt
Sterben und Begräbnis - Anregungen und Gebete zur 
persönlichen Gestaltung
Tyrolia Verlag € 14,90
 
Hg. Stöffelmaier
Der Tod wird nicht mehr sein
Ansprachen und Gebete für Trauerfeiern
Schwabenverlag € 15,50
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Hospizbewegung
 
Elisabeth Albrecht u.a.
Hospizpraxis
Herder Spektrum € 8,90
Ein Leitfaden für Menschen, die Sterbenden helfen 
wollen.
 
Lore Bartholomäus
Ich möchte an der Hand eines Menschen sterben
Der Alltag eines Hospizes als Herausforderung für 
den Glauben
Grünewald € 6,90
Während der Semesterferien arbeitete eine deutsche 
Studentin für einige Wochen am St. Joseph‘s Hospiz, 
einer der Sterbekliniken Londons, als Pflegehelferin.
Ihr Erfahrungsbericht von der vorbildlichen Arbeit 
irischer Ordensfrauen in England stellt ein Modell 
gelungener Kommunikation zwischen Helfern und 
Sterbenden dar.
 
Beatrice Prinzessin von Bayern
Die Tür, durch die wir alle gehen
Meine Erfahrungen in der Hospizbewegung 
Herder € 17,95
Erlebnisse mit Leiden und Angst, Begegnungen mit 
schwerkranken Kindern und Menschen im Hospiz 
haben das Leben der Autorin verändert und intensi-
viert.

Thomas Klie/Johann-Christoph Student
Die Patientenverfügung
Was Sie tun können, um richtig vorzusorgen
Herder Spektrum € 9,90
Reichen die normalen Patientenverfügungen, um 
für den Ernstfall vorzusorgen? Der Jurist Klie und 
der Leiter des Stuttgarter Hospizes Student zeigen 
Möglichkeiten und Nutzen solcher Verfügungen. Sie 
zeigen auch, wo Patientenverfügungen an Grenzen 
stoßen. Mit konkreten Lösungsvorschlägen.
 

Ida Lamp
Hospiz - Arbeit konkret
Grundlagen – Praxis - Erfahrungen
Gütersloher € 9,90
Ida Lamp stellt in diesem Grundlagenwerk vor, was 
Hospizarbeit ist, wie sie entstanden ist und wie sie 
organisiert ist: Erfahrungsberichte, Hintergrundin-
formationen und Anregungen für die Praxis runden 
dieses komplexe Arbeitsbuch ab.
 

Marion Loh / Peter Godzik
Zum eigenen Leben finden in Bildern, Texten und 
Symbolen
EB-Verlag € 19,82
Das Buch eignet sich auch außerhalb der Hospizar-
beit für die eigene Lektüre, für Gruppengespräche 
und zur Meditation.
 
Monika Müller
Dem Sterben Leben geben
Die Begleitung sterbender und trauernder Menschen 
als spiritueller Weg
Gütersloher Verlagshaus € 14,95
Ein erfahrungsgesättigtes Buch, das vom intensiven 
Leben und sinnvoll begleiteten Sterben erzählt.
 
 
Chris Paul
Neue Wege in der Trauer-und Sterbebegleitung
Gütersloher Verlagshaus € 17,95
Ein Arbeitsbuch für HospizmitarbeiterInnen, Trauer-
begleiterInnen und interessierte Laien.
Chris Paul stellt Arbeiten vor, die ein neues Ver-
ständnis von Trauerprozessen vorschlagen und 
Qualitätsmerkmale von Trauer- und Sterbebegleitung 
diskutieren.
 
Franco Rest
Sterbebeistand, Sterbebegleitung, Sterbegeleit
Kohlhammer € 27,00
Studienbuch für Pflegekräfte, Ärzte, Seelsorger, 
Hospizhelfer, stationäre und ambulante Begleiter.
 
Hg. Elke Schölper
Sterbende begleiten lernen
Das Celler Modell zur Vorbereitung von Ehrenamtli-
chen in der Sterbebegleitung
Gütersloher Verlagshaus € 19,95
mit CD-ROM
Dieser didaktisch aufgebaute Kurs wendet sich in 
erster Linie an die Leitungen von Hospizgruppen vor 
Ort, die gezielt neue Ehrenamtliche für die Mitarbeit 
gewinnen und mit diesem Kurs fundiert ausbilden 
wollen.
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Hg. Johann-Christoph Student
Sterben, Tod und Trauer
Handbuch für Begleitende
Herder € 19,90
Menschlich leben bis zuletzt: Rituale früherer Zei-
ten, mit denen existentielle Krisen wie Sterben, Tod 
und Trauer bewältigt wurden, sind uns verloren 
gegangen. Hilflosigkeit ist nicht selten die Konse-
quenz. Der Ruf nach aktiver Sterbehilfe wäre die 
falsche Lösung. Die Hospizbewegung bietet die Al-
ternativen. Wissen und Erfahrung - dieses Handbuch 
entstand aus der Praxis für die Praxis. Es informiert 
über alle wichtigen Themen: von „Abschied“ bis 
„Zu Hause sterben“. Sowohl aus der Perspektive 
von professionell oder ehrenamtlich Begleitenden 
werden medizinische, psychologische, spirituelle 
und praktische Fragen behandelt - einfühlsam und 
präzise. Das Autorenteam ist interdisziplinär: Ärzte, 
Mitarbeiter aus dem Pflegebereich, Bestatter, Juris-
ten, Seelsorger, Psychologen, Therapeuten arbei-
ten zusammen. Sie stammen aus dem Umfeld der 
Hospizarbeit bzw. der Weiterbildung. Umfassende 
Informationen für alle, die Sterbende begleiten oder 
sich für diese Thematik interessieren. Mit konkreten 
Tipps und Hinweisen.

 

Sandra Wagner/Christoph Gödan
Leben Lachen Sterben Trauern
edition zweihorn € 12,90
„Momente aus dem Kinderhospiz Balthasar in Olpe. 
Ein Ort zum Leben und Lachen, zum Sterben und 
Trauern soll die bundesweit erste Einrichtung dieser 
Art sein, ein Ort intensivster, oft widersprüchlichster 
Gefühle.“ (Rheinische Post)
 
Beate Lakotta/Walter Schels
Noch mal leben vor dem Tod.
Wenn Menschen sterben
DVA € 39,90
Hörbuch: tacheles € 24,90,
incl. Booklet mit Fotos, 2 CDs
Eindrucksvolle fotografische Porträts und Geschich-
ten vom Lebensende: Sterbende, die ihre letzten 
Tage im Hospiz verbringen, blicken auf ihr Leben 
zurück und erzählen vom Abschiednehmen, von ih-
ren Ängsten und Hoffnungen. Davon, wie es ist, dem 
Tod sehr nahe zu sein.
 
 

Karin Wilkening/Roland Kunz
Sterben im Pflegeheim
Vandenhoeck&Ruprecht € 19,90
Perspektiven und Praxis einer neuen Abschiedskul-
tur; negativen Szenarien des Sterbens im Altenheim 
wie auch einer wachsenden Euthanasiebewegung 
stellen die Experten Karin Wilkening und Roland 
Kunz Konzepte einer neuen Abschiedskultur entge-
gen.

Hilfen für Helfer 
 
Hg. Hubert Böke/ Georg Schwikart/Michael Spohr
Manchmal möchte ich alles hinschmeißen
Wenn Sterbebegleitung an ihre Grenzen kommt
Gütersloher Verlagshaus € 14,95
Wieviel Tod verträgt der Mensch? Welche Qualität 
hat der Tod und wie gehen die Menschen damit um, 
die - professionell oder ehrenamtlich - häufig mit 
Tod und Sterben in Berührung kommen? Das Buch 
wendet sich an alle, die sich dauerhaft in der Be-
gleitung und Begegnung mit Sterbenden und ihren 
Angehörigen engagieren, aber auch an alle Berufs-
gruppen, die mit Sterbenden zu tun haben.
  
Gottfried Fischer
Neue Wege aus dem Trauma
Erste Hilfe für schwere seelische Belastungen
Walter € 24,90 mit CD
Dieser für Traumaopfer wie auch für Helfer vor dem 
Hintergrund jahrzehntelanger therapeutischer Arbeit 
entwickelte Ratgeber stellt in klarer, verständlicher 
Sprache das Phänomen Trauma mit seinen typischen
Folgen vor und gibt Betroffenen praktische Hilfen, 
ihre Erfahrungen zu bewältigen.
 
 
Hg. Joachim Müller- Lange
Handbuch Notfallseelsorge
Stumpf & Kossendey € 29,00
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Philosophisches über Sterben
 
Eva G. Baur/Wilhelm Schmidt-Bode
Und danach?
Wie der Tod keine Angst macht
Hoffmann und Campe € 16,90
 
Norbert Elias
Über die Einsamkeit der Sterbenden in
unseren Tagen
Suhrkamp € 29,90
 
Karin Rohnstock
Es wird gestorben, wo immer auch gelebt wird
Schwarzkopf & Schwarzkopf € 12,90
15 Portraits über den Abschied vom Leben
Dieses Buch gibt konsequent den Über-Achtzigjäh-
rigen das Wort: Sich mit dem Sterben auseinander-
zusetzen, darüber zu reden und nachzudenken ist 
normal für die, die wissen, dass ihr Leben in abseh-
barer Zeit zu Ende geht.
  
Dorothee Sölle
Mystik des Todes
Kreuz Verlag € 19,90
Ein Buch gegen die Angst vor dem Tod.
 
Sybil Gräfin Schönfeldt
Wenn wir uns mitten im Leben meinen
Gedanken über Leben und Sterben
Serie Piper € 9,00
Der Tod ist im Leben allgegenwärtig. Seit der Ge-
burt sind wir Menschen auf dem Weg zu ihm. Des-
halb macht es wenig Sinn, ihn zu verdrängen, gar zu 
tabuisieren. Sybil Gräfin Schönfeldt, die schon das 
Alter (Die Jahre, die uns bleiben) mit großer Sensi-
bilität zum Thema gebracht hat, bringt uns dazu, den 
Tod im Leben ernst zu nehmen, sich mit ihm sinn-
voll auseinanderzusetzen. Ist die Tatsache des Todes 
leichter zu ertragen, wenn wir ihn übersehen? Oder 
sollten wir ihn nahe an uns heranlassen wie einen 
altvertrauten Freund? Sehr persönlich zeigt Gräfin 
Schönfeldt, wie der Tod im Leben wohnt.
 
Tiziano Terzani
Noch eine Runde auf dem Karussell
Vom Leben und Sterben
Knaur € 12,95
Als der Autor erfährt, dass er unheilbar an Krebs er-
krankt ist, begibt er sich auf eine Reise in die Abge-
schiedenheit des Himalaya – und zu sich selbst.

Tiziano Terzani
Das Ende ist mein Anfang
Ein Vater, ein Sohn und die große Reise des Lebens
Goldmann € 9,95 TB November 2008

Irvin D. Yalom
In die Sonne schauen
Wie man die Angst vor dem Tod überwindet
BTB € 21,95
 
Literatur und Lyrik
 
Bleib bei mir, mein Herz, im Schattenland
Gedichte über Liebe und Trauer.
C.H.Beck € 10,00
 
Alexander Joist
Auf der Suche nach dem Sinn des Todes
Todesdeutungen in der Lyrik der Gegenwart
Grünewald € 24,80
Eine literarische Ästhetik des Todes. Und eine reiche 
Materialsammlung zur Todeslyrik im 20. Jahrhun-
dert.
 
Peter Noll
Diktate über Sterben und Tod
Mit der Totenrede von Max Frisch
Pendo € 18,00, Neuausgabe
 
Hg. Alwine Paessens-Deege
Lasst uns end - lich leben
Gedichte, Lieder, Geschichten und Texte, die an die 
Endlichkeit des Lebens erinnern.
Santiago Verlag € 15,00
 
Und diese Erfahrung habe ich nun auch gemacht
Texte zum Tod eines nahen Menschen
Arche € 14,50
 
Friederike Waller
Alles ist nur Übergang
Lyrik und Prosa über Sterben und Tod
Klöpfer&Meyer € 24,80
Eine tief beeindruckende Anthologie literarischer, 
philosophischer, religiöser Lyrik und Prosa zum The-
ma Sterben und Tod. Vom Gilgamesch-Epos, 
von Sappho und Plato, über die Bibel, Goethe, 
Lessing zu Celan, Sarah Kirsch und Thomas Bern-
hard: Eine Sammlung wider das gewöhnliche Ver-
drängen menschlicher Endlichkeit. Ein Erfahrungs-
buch, ein Nachdenkbuch, eine Art Trostbuch auch.
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Mitch Albom
Dienstags bei Morrie
Eine Lehre des Lebens
Goldmann € 8,50
Als er erfährt, dass sein ehemaliger Professor Morrie 
Schwartz schwer erkrankt ist und bald sterben wird, 
beginnt der Journalist Mitch Albom seinen Lehrer 
regelmäßig jede Woche zu besuchen. Und er, der 
meinte, dem Sterbenden Kraft und Trost spenden zu 
müssen, lernt statt dessen dienstags bei Morrie das 
Leben neu zu betrachten und zu verstehen.
 
Simone de Beauvoir
Ein sanfter Tod
rororo € 6,95
 
Diane Broeckhoven
Ein Tag mit Herrn Jules
rororo € 6,90
Alice und Jules, ein altes Ehepaar, haben ein Mor-
genritual, und auch an diesem Wintermorgen wird 
Alice geweckt von dem Duft des Kaffees, den Jules 
zubereitet hat. Aber als sie zu ihm ins Wohnzimmer 
kommt, sitzt Jules tot auf dem Sofa. Doch Alice wird 
diesen Tag mit ihm verbringen und mit David, dem 
autistischen Nachbarsjungen, der wie immer zum 
Schachspielen kommt.
Diane Broeckhovens Buch über Alice und Jules und 
über David und Alice ist eine dichte, ergreifende, 
wunderbar feine Geschichte über Rituale, Liebe, 
Verrat und Verlust, einen Verlust, der am Ende auf 
wunderliche Weise ausgeglichen wird.
 
Noelle Chatelet
Die letzte Lektion
Kiepenheuer&Witsch € 16,90
KiWi TB € 7,95
Es wird nicht geweint, sondern viel gelacht in die-
sem Buch, das von den letzten Wochen vor dem Tod 
erzählt. Eine Tochter nimmt Abschied von ihrer alten 
Mutter, die nicht länger einen hinfälligen Körper 
ertragen sondern nach einem erfüllten Leben selbst-
bestimmt in Würde sterben will. Eine aufwühlende 
Chronik über die letzten Monate und Tage einer 
ungewöhnlichen und mutigen Frau.
 
Margaret Craven
Ich hörte die Eule, sie rief meinen Namen
rororo € 6,90

 

Margaret Forster
Dieses so kostbare Leben
Fischer TB € 9,90
In ihrem neuen Buch schildert Margaret Forster den 
Tod zweier ihr sehr nahe stehender Menschen, ihres 
96jährigen Vaters und ihrer 56jährigen Schwägerin, 
die im Abstand von 18 Monaten sterben. In abwech-
selnden Erzählsequenzen beschreibt sie zum einen 
den langsamen körperlichen Verfall des bis zuletzt 
eigenwilligen und komischen alten Vaters, der 
schließlich in einem Pflegeheim an Altersschwäche 
stirbt, zum anderen das Leiden und die Tapferkeit 
der Sozialarbeiterin Marion, die zu Hause an Krebs 
stirbt. Ein Buch, das Menschen in ähnlichen Situ-
ationen Mut macht zu Ehrlichkeit und zu eigener 
schonungsloser Konfrontation.

Margaret Forster
Miranda
Arche Verlag € 19,90
Miranda, gerade 18, kommt beim Segeln ums Leben. 
Ein Unfall - mehr erfährt die Familie nicht. Die Zeit, 
die folgt stellt die Familie auf eine harte Probe. Jeder 
geht mit seiner Trauer anders um, und jeder muss 
lernen, die Art des anderen mit seiner Trauer umzu-
gehen zu akzeptieren.

Hg. Margarete Graf
“Der Tod ist groß”
Erzählungen und Gedichte aus 800 Jahren
Artemis & Winkler € 39,90
Bewegende und tröstliche Gedichte und Erzählungen 
der deutschsprachigen Literatur

Helga Hegewisch
Die Totenwäscherin
List € 9,95
Helga Hegewisch erzählt die wundersame Geschich-
te der mecklenburgischen Totenwäscherin Magdale-
na und ihrer weiblichen Nachfahren, sie erzählt von 
der Kraft ihrer Liebe, von der Stärke ihres Willens, 
von ihrem ungewöhnlichen Beruf und ihrem auf-
stieg aus dem kleinbäuerlichen Elend des frühen 
19.Jahrhunderts ins Bürgertum.
 
Perrine Huon
Zu jung, um zu sterben
Herder Spektrum € 9,90
Wie ich die Leukämie besiegte
Perrine Huon, 18 Jahre, erfährt, dass sie Leukämie 
hat. Sie kämpft. Und überwindet die Krankheit. Ein 
Lebenskrimi mit gutem Ausgang.
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Vladimir Jankélévitch
Der Tod
Suhrkamp € 39,80
Vladimir Jankélévitch analysiert das Ereignis des 
Todes in seiner ganzen Banalität und Fremdheit, in 
seiner Widersprüchlichkeit und auch im Kontext der 
komplexen Auslegungen, die der Tod in der Ge-
schichte der Philosophie erfahren hat.
 
Hg. Anton G. Leitner
Im Ursprung ein Ei sprang
Gedichte  vom Werden und Vergehen
Edition Chrismon € 18,00
Mehr als 100 Gedichte über Geburt und Tod aus den 
verschiedensten Epochen und Kulturkreisen.
 
Justine Picardie
Noch einmal deine Stimme hören.
Leben nach dem Tod meiner Schwester
Hoffmann und Campe € 19,90
„Es wird mir fehlen, das Leben“, so hieß der Bestsel-
ler von Ruth Picardie - mit deren Tod setzt sich nun 
ihre Schwester auf bewegende Weise auseinander. 
Nicht ohne Witz und Ironie schildert Justine Picardie 
ihre verzweifelten Versuche, eine wie auch immer 
geartete Verbindung zu ihrer Schwester herzustellen, 
die auch vor obskuren Medien nicht Halt machen. 
Sie erzählt aber auch, wie das Leben weitergeht, 
wie sich die Zwillinge entwickeln, die gerade mal 
zwei Jahre alt waren, als ihre Mutter starb. Erst das 
allmähliche Akzeptieren von Ruths Tod bringt die 
schmerzhafte Suche zu einem Ende, und die ver-
meintliche Reise zu ihrer Schwester mündet schließ-
lich in eine Reise zu sich selbst.
 
Friedrich Rückert
Kindertotenlieder
Wallstein € 64,00
 
Dirk Scholz
Red Rocks – White Clouds
Roman eines Lebens durch Trauer
Hospiz Verlag € 18,90
 

Märchen

Edda Reschke
Mit Märchen trauern lernen
Grünewald € 7,90
Märchen sind Wegweiser in unserem Leben, mit 
ihnen kann man die Grenzen des eigenen Ichs über-
schreiten, Märchen durchbrechen Grenzen: die des 
Lebens und des Todes. Sie helfen dadurch bei Trauer 
und Sterben.

Jana Raile/Hannelore Sommer
Und wenn sie nicht gestorben sind
Märchen als Wegbereiter für Abschied, Tod und 
Trauer
Kreuz Verlag € 14,95
Märchen können Lebenden und Sterbenden Be-
gleiter auf ihrem Weg sein. Sie verbinden uns mit 
unseren Wurzeln und Traditionen und sprechen in 
Bildern vom Werden und Vergehen. Märchen laden 
uns ein, den Verstand für diesen Moment zu verges-
sen und mit dem Herzen zu suchen.
 
Hg. Sigrid Früh
Honig der wilden Bienen
Märchen von Tod und neuem Leben
Verlag Königsfurt € 9,90

Heinrich Dickerhoff
Märchen im Hospiz: 
Erdenkinder-Waisenkinder-Königskinder. Tod, 
Trauer und Lebenswege in ausgesuchten Märchen.
hospizverlag € 18,90

Kurioses und Skurriles

Achim Szymanski
Jenseits-Reisen.
Wir bringen Sie über den Jordan. Mit detailliertem 
Routenplaner für über 50 Religionen
Knaur Verlag € 12,95
Dieser „Reiseführer für das Leben danach“ beant-
wortet endlich all Ihre Fragen zu den Jenseitsvorstel-
lungen von über 50 Religionen.

Eingegangen in die ewigen Jagdgründe
Die Todesanzeige als Abbild der Zeit, gesammelt 
und kommentiert von Helmut S. Ruppert
echter Verlag € 14,90 Neuerscheinung 09/2008
35 Jahre lang hat der Autor mit dem Instinkt eines 
Großwildjägers Todesanzeigen auf ihre Tauglichkeit 
hin überprüft, in eine der größten Sammlungen von 
besonderen Todesanzeigen einzugehen.
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Es ist echt zu bitter
Todesanzeigen
Germa Press € 9,90
 
Enno Hansing
Hier liegen meine Gebeine,
ich wollt es wären Deine
Grabinschriften für alle Fälle
Kurze Verlag € 9,90
 
Rainer Pause
Martin Stankowski
Der Tod im Rheinland
Eine bunte Knochenlese
KiWi € 7,50
 
Von Sensenmann und Druckerschwärze
Eine Auswahl außergewöhnlicher Todesanzeigen
Kurze Verlag € 9,90
 
Gotthilf Fischer, u.a.
Wilhelm bleib g‘sund
Witze, Sprüche, Lieder und Anekdoten über‘s 
Sterben und die Toten
Anina Verlag/Edition Tirol € 15,00
 
Rohan Kriwaczek
Eine unvollständige Geschichte der 
Begräbnis-Violine (mit CD)
Eichborn Verlag € 34,00
Die Gilde der Totengeiger: ein komplizierter Scherz 
oder ein historiographischer Coup?
So oder so, der empfindsame Leser dieses unwahr-
scheinlichen Buches wird die Wahrheit im eigenen 
Herzen entdecken.
 
„Mein Testament soll seyn am End“
Waxmann € 24,80
Sterbe- und Begräbnislieder zwischen 1500 und 
2000
 
Roger Shatulin
Der besungene Tod
Manesse € 12,90
Feierliche Grabinschriften, Nekrologe 
und Mementos

Six Feet Under
Better Living Trough Death - Gestorben wird immer.
Das offizielle Kultbuch zur Serie
Schwarzkopf&Schwarzkopf € 19,90

Kulturgeschichte
 
Philippe Aries
Geschichte des Todes
dtv € 17,50
In zwanzigjähriger Forschungsarbeit hat Aries eine 
Fülle archäologischer, literarischer und liturgischer 
Quellen gesichtet, Sterberiten und Bestattungsbräu-
che untersucht, die Geschichte der großen Friedhöfe 
studiert und zahlreiche Testamente durchforscht.
Entstanden ist eine Geschichte der Einstellungen des 
Menschen zum Tod und zum Sterben.
 
Jan Bondeson
Lebendig begraben. Geschichte einer Urangst
Hoffmann und Campe € 21,90
 
Sylvia Schopf
Wie der Tod in die Welt kam
Herder € 16,90
Mythen und Legenden der Völker aus aller Welt

Weltreligionen
 
Hg. Jan Assmann
Der Abschied von den Toten
Wallstein Verlag € 34,00
Trauerrituale im Kulturvergleich
 
Thomas Schwaiger
Christliches Totenbuch
Meditationen über Ende und Anfang
Kösel € 16,95
Meditationen menschlicher Grenzsituationen, die 
Erschließung heiliger Texte und die Besinnungen 
auf die tröstende Kraft des christlichen Jahreskrei-
ses laden ein, dem Mysterium des Todes Respekt zu 
erweisen. Ohne Angst wird die eigene Endlichkeit 
erfahren.
 
Georg Schwikart
Bruder Tod
Leben mit der Sterblichkeit
Topos € 6,90
Der Tod gehört zu den natürlichsten Dingen der 
Welt. Dieser Band schildert leicht und verständlich, 
was wir vom Tod wissen können und was uns nur 
zu glauben übrig bleibt. Es bleibt schließlich die 
Überzeugung: Wer in seinem Leben das Vertrauen 
auf Gott wagt, kann wie Franz von Assisi den Tod 
letztlich als Bruder akzeptieren.
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Georg Schwikart
Tod und Trauer in den Weltreligionen
Topos plus € 7,90
Die Pyramiden der Ägypter, das Avalon der Kelten, 
der Hades der Griechen, die östliche Wiedergeburts-
lehre, die Auferstehung Christi – zu allen Zeiten 
haben Menschen versucht, das Geheimnis des Todes 
zu verstehen. Diese umfassende und strukturierte 
Darstellung informiert über die Vorstellungen der 
Weltreligionen zu Sterben, Tod und Jenseits und 
erklärt die unterschiedlichen Trauerriten und Ab-
schiedszeremonien.
 
Symbole
 
Marianne Beuchert
Symbolik der Pflanzen
Von Akelei bis Zypresse
Insel TB € 14,00
Schon immer wurden Pflanzen und Blumen ganz 
bestimmte Bedeutungen zugesprochen. Das Wissen 
um ihre Eigenschaften und Kräfte wurde in Symbo-
len verschlüsselt weitergegeben. Marianne Beuchert, 
Gärtnerin und Floristin hat über Jahre Wissenswertes 
über Pflanzen gesammelt. Ein Buch für jeden, dem 
Blumen und Pflanzen unentbehrliche Lebensbeglei-
ter sind und der mehr von ihnen wissen möchte, als 
nur ihre Namen.
 
Udo Becker
Lexikon der Symbole
Herder Spektrum € 12,90
Das Schlüsselwerk zum Verständnis der geheimnis-
vollen Welt der Symbole .
Das Werk vermittelt in ca.1800 Stichwörtern und 
ca. 900 Illustrationen Informationen, Hintergründe, 
Zusammenhänge, Herkunft, kulturgeschichtliche 
Einbettung und aktuelle Bedeutung. Von der Antike 
über die christliche Kunst im Mittelalter, Romanik 
und Gotik bis zur Neuzeit werden alle wesentlichen 
Symbole zusammen mit der Bedeutung von Farben, 
Zahlen und Figuren präzise erläutert. Mit ausführ-
lichen Literaturhinweisen und Belegen über die 
wichtigsten Fundorte.
 
Totenbücher
 
Sogyal Rinpoche
Das Tibetische Buch vom Leben und vom Sterben.
limitierte Sonderausgabe Fischer TB € 15,00
Scherz Verlag € 29,90

In einer auf den westlichen Menschen abgestimmten 
Auslegung der buddhistischen Lehren, auf denen 
das berühmte „Tibetische Totenbuch“ basiert, führt 
Sogyal Rinpoche an eine Lebenspraxis heran, durch 
die der Tod seinen Schrecken verliert und der Alltag 
an Authenzität und Lebensfreude gewinnt. Mit Hilfe 
von jahrtausendealten, bewährt meditativen Übun-
gen lernen wir, uns unserer eigenen Sterblichkeit zu 
stellen, das Sterben schon mitten im Leben zu lernen 
und dadurch die Furcht vor dem Tod zu verlieren.
 

Totentanz
 
Uli Wunderlich
Der Tanz in den Tod
Eulen Verlag, € 19,90
Totentänze vom Mittelalter bis zur Gegenwart
Dem Totentanz werden zahlreiche Ausstellungen 
gewidmet. Der Totentanz entstand Ende des 14. 
Jahrhunderts unter dem Einfluss der Bettel- und Pre-
digerorden. Allen Werken gemeinsam ist das Auftre-
ten des Todes und die hierarchische Anordnung vom 
ranghöchsten zum niedrigsten Vertreter der Gesell-
schaft: jeder muss sterben.

 
 Anthroposophie
 
Über Tod und Sterben
Flensburger Hefte € 15.00
Ein Querschnitt der Kultur-und Geistesgeschich-
te des Todes, Interviews und Zeitungsartikel zum 
Thema Tod, anthroposophische Sichtweisen und 
Einblicke.
 
Arie Boogert
Wir und unsere Toten
Urachhaus € 14,50
Der bewusste, unsentimentale, mit dem Herzen 
wahrnehmende Umgang mit den Verstorbenen über 
die Stunden und Tage zwischen Tod und Beerdigung 
- bis zu einem dauernden inneren Leben mit den 
Toten ist ein wesentliches Element seelischer und 
geistiger Kultur.
Der Autor gibt eine Fülle von Hinweisen, wie ein 
solch konkreter Umgang mit den Toten geübt unfd 
gepflegt werden kann.
Eine Sammlung von Texten , Sprüchen und Gebeten 
von Rudolf Steiner ergänzt die Darstellungen.
 
 



12www.regenbogenbuchhandlung.de
Friedhöfe
 
Peter Andreas
Geh schlafen, mein Herz, es ist Zeit   
An den Gräbern berühmter Frauen
Kreuz Verlag € 24,95
 
Boris Akunin
Schöner als der Tod
Goldmann € 17,95
Friedhofsgeschichten
 
Gerald Axelrod
...als lebten die Engel auf Erden. 
Fotografien über Schönheit du Tod
Ubooks € 19,95
 
Daniel Brembor
Aus dem Dunkel bricht das Licht
Fotografien aus Europas größtem Parkfriedhof
Ubooks € 19,95
Der Hamburger Friedhof Ohlsdorf ist Ruhestätte, 
Erholungsgebiet, Vorzeigeobjekt und Ausstellung in 
einem.

Barbara Bronnen
Friedhöfe. Kleine Philosophie der Passionen
dtv € 8,00
 
Eternal Peace
Monuments and Sounds of Silence
Edel Classics € 30,00
Ein Fotoband und vier CDs
Poetische Bilder und die Vielfalt musikalischer 
Perspektiven auf Glauben, Tod und Transzendenz
 
Karl S. Guthke
Sprechende Steine
Wallstein € 39,00
Eine Kulturgeschichte der Grabschrift

Tina und Horst Herzig
Stadt der Stille
Ars Vivendi € 16,90 
Neuerscheinung September 2008
Faszinierende Skulpturen von Menschen und Engeln 
auf europäischen Friedhöfen

Christiane Kipper
Unterwegs zwischen Himmel und Erde
Eulen, € 19,90
Fotografien zu Texten von Milan Kundera, 
Sten Nadolny, Cees Nooteboom und anderen.
Die Schönheit und Ästhetik der Friedhofs-Skulptu-
ren in diesem Bildband faszinieren besonders durch 
die im Duoton gedruckten Schwarz-Weiß-Foto-
grafien.
 
Rosemarie Köhler
Sie lebten wie sie wollten
Berliner Friedhofsspaziergänge zu Grabstätten 
außergewöhnlicher Frauen
Orlanda € 17,50
 
Isolde Ohlbaum
Denn alle Lust will Ewigkeit
Erotische Skulpturen auf europäischen Friedhöfen
Knesebeck € 12,95
 
Isolde Ohlbaum
Denn alle Lust will Ewigkeit
Postkartenbuch 1-3
je € 10,50
 
Aus Licht und Schatten
Engelbilder
Knesebeck € 12,95
 
Raum für Tote
Die Geschichte der Friedhöfe von den Gräberstraßen 
der Römerzeit bis zur anonymen Bestattung
Haymarket € 35,00
Das Buch bietet einen Gesamtüberblick über die Ge-
schichte des Friedhofes im deutschsprachigen Raum. 
Erstmals werden 2000 Jahre Entwicklung des deut-
schen Friedhofswesens und dessen Sonderformen 
fachkundig und systematisch aufbereitet.
 
Bettina Tewes
Wuppertaler Friedhofsführer
Wartberg € 13,90
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Ratgeber Bestattung
Trauerfeier - Praktische Hinweise 
 
Lis Bickel/Daniela Tausch-Flammer
Wenn ein Mensch gestorben ist - wie gehen wir mit 
den Toten um?
Anregungen und Hilfen
Herder Spektrum € 9,90
 
Michael Schomers
Todsichere Geschäfte
Wie Bestatter, Behörden und Versicherungen Hinter-
bliebene ausnehmen
Econ € 16,90
TB Januar 2009 € 8,95
Harald H. hat empörende Zustände aufgedeckt – als 
Angehöriger oder als Mitarbeiter getarnt. Ein entlar-
vendes Buch, das nicht nur informiert, sondern Hin-
terbliebenen mit einem Serviceteil auch Hilfe bietet.

Dorothee Döring
Die Brücke zurück ins Leben finden
Gütersloher Verlagshaus € 12,95
Hilfen für Trauernde nach dem Verlust eines gelieb-
ten Menschen.
Die Autorin gibt konkrete Hilfen im Trauerfall, zeigt 
individuelle Wege und Rituale auf und führt zahlrei-
che Fallbeispiele, Kontaktadressen und Literaturhin-
weise an.
  
Friedrich Eras
Nur drei Tage - Zwischen Tod und Bestattung
Leitfaden für die nächsten Angehörigen
Claudius € 4,90
Wenn jemand gestorben ist, brauchen die Angehö-
rigen jemanden, der ihnen zur Seite steht, der einen 
klaren Kopf bewahrt, die notwendigen Schritte in die 
Wege leitet und mitgeht. Mit praktischen Informatio-
nen hilft dieser Ratgeber weiter.
 
Martina Görke-Sauer
Im Land der Trauer
Abschiedsrituale
Patmos € 16,90
Neue Formen des Abschiednehmens
Die Autorin bietet Hilfe und Orientierung bei einem 
Trauerfall, nebst praktischen Anregungen.
 

 
Rainer Hauke
Ratgeber Trauerfall
Informationen aus christlicher Sicht
Wichern € 9,80
Rainer Hauke beschreibt  die Schritte von dem 
eingetretenen Todesfall bis zur Bestattung. Er beant-
wortet praktische, psychologische und theologische 
Fragen. Anregungen für Bibelstellen und Lieder zu 
Trauerfeiern, eine alphabetische Liste der zu erledi-
genden Dinge. Weiterführende Literaturempfehlun-
gen runden den Ratgeber ab.
 
Hg. Thomas Klie
Performanzen des Todes
Kohlhammer € 28,00
Schon seit längerem schwindet das Bewusstsein vom 
Öffentlichkeitscharakter des Todes Das zunehmende 
Diskretionsbedürfnis verändert die tradierte Sepul-
kralkultur.

Lebe wohl
Der letzte Abschied
Arnoldsche € 25,00
Ein Wegweiser für den Umgang mit dem Tod, mit 
Trauer und dem letzten Abschied.
 
Hans Schilder
Was tun im Trauerfall?
Formalitäten erledigen - Bestattung organisieren - 
Abschiedsfeier gestalten
Urania € 10,90
 
Carmen Thomas
Berührungsängste?
Vom Umgang mit der Leiche
vgs € 20,50
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Gottesdienst
 
Jürgen Bärsch
Gottesdienste zum Totengedächtnis
Butzon&Bercker, € 16,50
Je mehr „anonyme“ Bestattungen zunehmen, desto 
stärker wird der Wunsch geäußert, Orte, Zeiten und 
Formen für das Gedenken der Toten und für die 
Trauer um die Verstorbenen zu haben. In christlichen 
Gemeinden hat das Totengedächtnis eine lange und 
gute Tradition, die heute wieder als hilfreich emp-
funden und neu entdeckt wird.
 
Hg. Konrad Baumgartner
Trauer und Hoffnung feiern
Impulse und Modelle
Verlag Katholisches Bibelwerk € 15,60
Die Beiträge dieses Bandes geben Hilfe zur Vorbe-
reitung von Trauerfeiern bei der Trauer um verstor-
bene Kinder, für den Abschied von Verstorbenen im 
Krankenhaus, bei der Erstellung und Gestaltung von 
Abschiedsräumen, für das Gespräch mit einzelnen 
Trauernden, für die Begleitung von Gruppen, für 
die Predigt und für den kreativen Umgang mit den 
traditionellen Ritualen.
Enthält die Predigt von Kardinal Ratzinger anläss-
lich des Requiems für Papst Johannes Paul II.

Martina Beckmann u.a.
Das Totengebet in Nachbarschaft und Gemeinde
Sieben Gebetseinheiten
Butzon&Bercker € 8,40
Das Buch bietet sieben Gebetseinheiten für das ge-
meinschaftliche Totengebet an. Es ist eine Hilfe für 
die Gestaltung eigener Gebetsgottesdienste.
 
Bestattung
Agenda für die Union Evangelischer Kirchen in der 
EKD
Lutherverlag
Loseblattsammlung im Ordner mit CD-ROM 
€ 58,00
Buchausgabe mit CD-ROM € 48,00
 
Paolo Brenni
Beerdigungsgottesdienste und Gedächtnisfeiern
Rex Verlag € 17,50
Ob als Leitfaden für den ganzen Gottesdienst oder 
als Fundus mit zahlreichen Gebeten und literarischen 
Texten - das Buch bietet vielfältige Möglichkeiten 
für die Gestaltung kirchlicher Feiern. Sensitive Krea-
tivität und schlichte Lebendigkeit zeichnen die Texte 
dieses Modellbuches aus.

 
Angelika Daiker/Anton Seeberger
Zum Paradies mögen Engel dich geleiten
Schwabenverlag € 17,90
Rituale zum Abschiednehmen
Seelsorgerinnen und Seelsorger sind herausgefordert, 
den sterbenden Menschen einfühlsam zu begleiten 
und eine gute Form des Abschiednehmens zu finden. 
60 kurze Feiern bieten dafür angemessene Aus-
drucksmöglichkeiten.
 
Werner Dippel
Die Bestattung von Kindern und Jugendlichen.
Vorschläge für die liturgische Gestaltung von Gottes-
diensten vom Tag des Todes bis zum Begräbnis.
Kovac Verlag € 15,20
 
Manfred Hanglberger
Trauergebete, Traueransprachen
Texte am Sterbebett, für Trauerandachten und 
Beerdigungen
Pustet € 12,90
Gebete bei einem Trauerfall
Gebete beim Tod eines jungen Menschen
Gebete bei der Aussegnung
Gebete beim Sterberosenkranz
Modelle und Gebete für Trauerandachten und 
Trauerfeiern
Trauerfeier für ein verstorbenes Kind
 
Helmut Hoping Hg.)
Zur Erde kehrst du zurück
Herder € 11,95
Das Begleitbuch zur Neuausgabe des Ritualefaszi-
kels „Die kirchliche Begräbnisfeier“.

Die kirchliche Begräbnisfeier
Herder € 21,00
Authentische Ausgabe für den liturgischen Ge-
brauch. Ein absolutes Muss in jeder Pfarrgemeinde.

Werner Milstein
Bestattung
Vandenhoeck&Ruprecht € 14,90



15www.regenbogenbuchhandlung.de
Liturgische Texte 
zur Gestaltung von Trauerfeiern
 
Ökumenisches Liederheft für Bestattungen
Reinhardt Verlag € 6,50
Dieses Liederheft enthält die am häufigsten verwen-
deten Lieder für Bestattungsfeiern aus dem katho-
lischen und dem evangelisch-reformierten Gesang-
buch der Deutschschweiz.
 
Michael Roos
Vom Tod zu neuem Leben
Predigten zu allen Lesungen der Trauerliturgie
Herder € 14,90 mit CD-ROM
 
Sammle meine Tränen in einem Krug
Predigten und Meditationen zu Psalmen und 
Begräbnisfeiern
Katholisches Bibelwerk € 15,60
 
Hg. Klemens Schneider
Ich strecke nach dir meine Hände aus
Lesungsvorschläge, Ansprachen und Fürbitten für 
Trauergottesdienst und Beerdigung
Grünewald Verlag € 15,30 mit CD-ROM
 
Wolfgang Schwartz
Das gemeinsame Gebet für die Verstorbenen 
Herder €16,90 mit CD-ROM
Impulse und Modelle für das Totengebet
 
Georg Schwikart
Schließ auf das Land, das keine Grenzen kennt
Herder € 14,95
Gebete mit Sterbenden
 
Georg Schwikart
Wunderbar geborgen
Trauerfeiern und Beerdigungsansprachen mit Texten 
von Dietrich Bonhoeffer
Gütersloher € 14,95
 
Pierre Stutz
Gottesdienst feiern mit Trauernden
Neue Modelle
Rex € 18,90
Pierre Stutz zeigt in den zehn Modellen, wie Gottes-
dienste mit Trauernden auf persönliche Weise gestal-
tet werden können. Damit wird der Tod nicht ver-
drängt, sondern in christlichem Sinn in unser Leben 
hereingeholt. Denn im Annehmen des Sterbenden 
kann intensives Leben erfahren werden.
 

Formulierungshilfen/Trauerreden
 
Klaus Dirschauer
Traueransprachen persönlich gestalten
Claudius Verlag € 16,80
Konzepte, Mustertexte, Formulierungshilfen
Dieser praxisorientierte Ratgeber bietet Informa-
tionen für alle, die bei einer Bestattung sprechen 
müssen. Auch freiberuflichen Trauerrednern liefert 
der Ratgeber reichhaltige Anregungen.

Dr. Christiane Schlüter
Beileidsbriefe und Trauerreden
Mit Mustertexten und Formulierungshilfen
Knaur € 9,90
 
Georg Schwikart
Die richtigen Worte im Trauerfall
Textbeispiele und Formulierungshilfen
Butzon&Bercker € 12,90
 
Ulrich Steen
Mitfühlende Worte für Trauernde
Urania Verlag € 9,95
Ein Ratgeber für alle, die Hilfe beim Formulieren 
von Trauerworten brauchen.
 
Christina Zacker
Richtiges Verhalten im Trauerfall
Kondolenzbriefe, Todesanzeigen, Trauerreden und 
Beileidsbezeugungen
Heyne TB € 5,95
 
DUDEN - Passende Worte im Trauerfall
Trauertexte stilsicher formulieren
Bibliographisches Institut € 7,95

Musik 
 
Hans-Jürgen Hufeisen
Raphael – Engel des Heils
Einfühlsame Lieder und bewegende Chöre
Kreuz Verlag CD € 14,90
Titelauswahl: Magnificat/Wir hüllen unsere Trauer 
/ Und Gott wird abwischen alle Tränen / Mein Gott, 
ich klage / Die Mitte der Nacht / Von langen Straßen
 
Erika Pluhar
Es gibt keinen Tod
Kreuz Verlag, CD € 17,90
Musik und Texte für Menschen, die Trost und Leben 
suchen
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Dominikus Trautner
Orgelmusik zur Trauer
Die Lebenskunst der Klöster
Vier Türme Verlag CD € 14,90
Werke von Bach, Guilmant, Händel, Reithmeier, 
Karg-Elert, Reger und Fauré 
 
Melodien für Zeiten der Trauer
Klassik
Kreuz Verlag CD € 17,90

Ratgeber Grabgestaltung
 
Hans Bott
Gräber bepflanzen und pflegen
Ulmer Verlag € 14,90
 
Brunhilde Bross-Burkhardt
Gräber gestalten und pflegen
Ulmer Verlag € 9,90
Bestattungskultur im Wandel der Zeiten: Gräber 
würdig mit Grabsteinen und passenden Bepflanzun-
gen anlegen, umgestalten und pflegen.
 
Andreas Faber
Trauerfloristik
Ulmer Verlag € 39,90
Ein Plädoyer für traditionelle Ausdrucksformen in 
der Trauerfloristik - mit zahlreichen Beispielen zum 
Nacharbeiten.
 
Brigitte Kleinod
Grabgestaltung
Kosmos € 7,95
Harmonische Gestaltungsbeispiele mit geeigneten 
Blütenpflanzen, Bodendeckern und Immergrünen für 
jeden Standort und jede Jahreszeit.
 
Monika Kratz
Blumen für das Grab
Floristische Ideen für das ganze Jahr
Ulmer Verlag € 12,90
 
Horst und Margret Wanetschek
Grabmale - Zeichen der Erinnerung
Über 400 Beispiele aus der Werkstatt von Steinmetz 
und Steinbildhauer
Callwey € 59,95
 
 

Trauerabschiedsgedanken
Schwerpunkt weltliche Texte und Sprüche
 
Hg. Dietrich Buff
Worte der Erinnerung, Worte der Hoffnung
Gütersloher Verlagshaus € 12,95
Dichter und Denker aus allen Jahrhunderten von der 
Antike bis zur Gegenwart kommen in kurzen Sen-
tenzen, Aphorismen, Gedichten und Sprüchen zum 
Thema Tod zu Wort.
 
Ilse Grünewald/Birgit Janetzky
Der Tod ist nicht das Ende
Grünewald € 13,90
Gedanken zum Abschiednehmen
Trauer leben – Trost finden
Mit Aquarellen von Su-Kyoungo Yu
 
Hg. Ludger Hohn-Morisch
Herzliche Anteilnahme
Trostworte von Dichtern und Denkern
Herder € 7,90
Mit Texten und Gedichten von Khalil Gibran, 
Hermann Hesse, Mascha Kaleko, 
Fjodor Dostojewski, Hilde Domin u.a.
 
Hg. Christian Leven
Abschied - In stiller Trauer
Herder € 9,90
Ein lieber, vertrauter Mensch ist verstorben. 
Wohin mit der Trauer, wohin mit dem Schmerz? 
Die einfühlsamen und klaren Worte dieses Buches, 
geschrieben von bekannten Persönlichkeiten, können 
Stütze sein für die Zeiten voller Trauer und Fragen.

Antje Sabine Naegeli
Tröstendes in schweren Tagen
SKV Edition € 5,50
 
Hg. Christiane Schlüter
Was bleibt, sind Spuren der Erinnerung
Herder € 19,95
Ausgewählte Zitate renommierter Autorinnen und 
Autoren und einfühlsame Fotografien von Tina und 
Horst Herzig.
 
Trost in Tagen der Trauer - Geschenkbüchlein
Coppenrath € 5,95
 
Hg. Siegfried Völlger 
Überlass es der Zeit
Sanssouci Verlag € 12,90
Gedichte für Trauernde, Worte zum Trost
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Mechtild Voss-Eiser
Noch einmal sprechen von der Wärme des Lebens
Texte aus der Erfahrung von Trauernden
Herder Spektrum € 9,95
 
Was bleibt - Abschiedsgedanken
Ein Bild-Text-Heft
Lahn Verlag € 2,50
 
Kristiane Wybranietz
In stiller Anteilnahme
ars edition € 8,90
Einfühlsame, trostspendende Texte und Bilder 
helfen, der Sprachlosigkeit entgegen zu treten.
 
Trauertrostworte
Schwerpunkt religiöse Sprüche und Texte
 
Reinhard Abeln
Trost im Leid und in der Trauer. 
Schwabenverlag € 1,50
 
Berühmte Zitate - Trost und Trauer
Urania € 4,95
 
Angelika Daiker
Bergen, was bleibt.
Für Trauernde. Mt Bildern von Sieger Köder
Schwabenverlag € 3,95
 
Klaus Dirschauer
Worte zur Trauer
500 ausgewählte Weisheiten und Zitate für
Todesanzeigen und Kondolenzbriefe
Claudius € 16,80
Alte und neue Gedanken aus verschiedenen Kul-
turkreisen und den großen Religionen zum Thema 
Sterben, Tod und Trauer. Mit Hinweisen zum For-
mulieren von Anzeigen und anteilnehmenden Wor-
ten, Register mit Themenübersicht zur leichteren 
Auswahl.
 
Anselm Grün 
Du wirst getröstet
Kreuz Verlag € 6,90
Geschenkheft 2,95

Anselm Grün
Gehalten in Zeiten der Trauer
Kreuz Verlag € 6,90
Geschenkheft € 2,95
Einfühlsame Texte von Pater Anselm Grün für die 
dunklen Stunden der Trauer.

Rainer Haak
In Tagen der Trauer, Herder € 6,90
Stimmungsvolle Fotos und sensible Worte der An-
teilnahme machen diesen Band zu einem wertvollen 
Geschenk für alle, die Trost benötigen.
 
Tina und Horst Herzig
Wiedersehen ist unsere Hoffnung
Herder € 9,95
Ein Geschenkbuch beim Trauerfall:
Einfühlsame Fotografien und tröstende Worte von 
Anselm Grün, Jörg Zink, Verena Kast und anderen 
Autoren.
 
Herzliche Teilnahme
St. Johannis € 2,30
 
Elke Hoffmann
Im Herzen wächst die Kraft des Trostes
Ernst Kaufmann € 8,95
Ein trostreiches Buch für alle, die einen geliebten 
Menschen verloren haben.

Im Garten der Zeit wächst die Blume des Trostes 
Kreuz Verlag € 8,95
In der Zeit der Trauer spendet dieses harmonisch 
gestaltete Geschenkbuch behutsam und einfühlsam 
Trost und Hoffnung. Mit Texten von Anselm Grün, 
Verena Kast, Jörg Zink und anderen.

Ich bin bei dir
Ein Gruß für Trauernde
Brendow Grußheft € 1,50
 
In der Trauer nicht allein
Worte, die begleiten
Herder € 2,90/ab 25 Stück 2,80/
ab 50 Stück 2,60/ab 100 Stück 2,50
Tröstliche Gedanken, warmherzige Worte für Zeiten 
voller Trauer. Ein Geschenkheft, das auszudrücken 
hilft, dass der Hinterbliebene in seiner Trauer nicht 
allein ist und an ihn gedacht wird.
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Jochen Jülicher
Solange ihr mich liebt
Texte und Gedanken zum Abschied
Echter Verlag € 8,90
Jochen Jülicher ist seit vielen Jahren in der Trauer-
begleitung tätig. Die daraus entstandenen Texte und 
Gedichte zum Abschied sind Hilfestellungen für all 
diejenigen, die einen geliebten Menschen verloren 
haben: Texte zum Erinnern; Texte, um Worte zu fin-
den für den Schmerz, der in einem bohrt; Texte, die 
einen tragen können von einem Tag zum nächsten. 
Ein Buch zum Selbsterlesen und Verschenken, zu-
gleich auch geeignet zur Gestaltung von Trauerfeiern 
und Trauerseminaren.
 
Peter Klever
Ich lege eine Blume auf dein Grab
Mitfühlende Gedanken zum Abschied
Kaufmann € 6,20
 
Peter Klever
Ich zünde eine Kerze für dich an
Mitgehende Gedanken zum Abschied
Kaufmann € 6,50        gebunden € 9,95
 
Johannes Kuhn
Am Ende aber bleibt die Hoffnung
Gedanken zu Leben und Tod
Kaufmann € 6,50
Ein Heft, das beim Trauern helfen und die tröstlichen 
Aspekte des Glaubens zeigen möchte.
 
Claudia Meißner
Worte des Trostes
Kaufmann € 8,95
Einfühlsame Texte und symbolkräftige Naturfotos 
spenden Kraft und Trost für die schwere Zeit nach 
dem Verlust eines geliebten Menschen.
 
Elli Michler
Die Liebe wird bleiben
Gedichte auf dem Weg durch die Trauer
Don Bosco € 12,00
 
Antje Sabine Naegeli
Die Nacht ist voller Sterne
Gebete in dunklen Stunden
Herder € 9,90
Antje Sabine Naegeli widmet ihr Buch in besonderer 
Weise allen, die Begleitung suchen auf ihrem Weg 
durch die Nacht.

 

Peter Neysters
Denn sie werden getröstet werden
Das Hausbuch zu Leid und Trauer, Sterben und Tod
Kösel € 14,95
 
Ruth Rau
Tröstlich hast du mich berührt
Worte der Zuversicht
Butzon&Bercker € 8,90
Mit sensiblen Naturaufnahmen und Worten voll 
ansprechender Lebensweisheit und spiritueller Kraft 
antwortet Ruth Rau auf die Sehnsucht nach Trost 
und Begleitung derjenigen, die einen geliebten 
Menschen verloren haben.
 
Thomas Romanus
In stiller Trauer
Herder € 8,90
Thomas Romanus schenkt mit seinen Worten echten 
Trost: Sie helfen, das Leben neu zu wagen und zu 
gestalten.
 
Josef Schultes/Anton Schwinner
Von Herzen Beileid
Tyrolia Verlag € 8,90
Sein Beileid bezeugen, Schmerz teilen und Leid 
lindern.
 
Christa Spilling-Nöker
Du bist nicht allein
Worte des Trostes
Herder € 7,90
Ein einfühlsamer Wegbegleiter, der Schmerz, Kum-
mer und Leid lindert, indem er ihnen mit Mitgefühl 
und Menschlichkeit begegnet.
 
Pierre Stutz
Engel des Trostes wünsche ich dir
Briefe an Trauernde
Herder € 11,95
Ein wohltuendes Hoffnungsbuch, das in der schwe-
ren Zeit des Abschieds ehrlichen Trost vermittelt.

 
Pierre Stutz
Die Kraft deiner Tränen
Ein Begleiter in Zeiten der Trauer
Herder € 3,50
 
Vergiss nicht, es gibt ja das Licht
Für Zeiten des Abschieds und der Trauer
Eschbach Pockets € 5,00
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Worte, die trösten
Herder Verlag € 6,90
In diesem Geschenkbuch sind kurze, starke Texte 
bekannter Autoren und Autorinnen versammelt.
 
Petra Würth
Und nichts ist mehr, wie es war. Zeit der Trauer
Kawohl Verlag € 9,80
 
Jörg Zink
Ein paar Schritte an Ihrer Seite
Ein Wort für Trauernde
Kreuz Verlag € 6,95
Geschenkheft € 2,95
 
Jörg Zink
Trauer hat heilende Kraft
Kreuz Verlag € 7,95
Geschenkheft € 3,95
 
Mit den Toten leben
 
Petrus Ceelen
Du fehlst mir
Gespräche mit Verstorbenen
Katholisches Bibelwerk € 12,90
Einfühlsame Anregungen eines Seelsorgers zum 
ehrlichen Umgang mit Verlust und Tod.

Adelheid Fiedler
„Ich war tot und ihr habt meinen Leichnam geehrt“
Grünewald, € 24,50
Adelheid Fiedler analysiert den oft hilflosen Um-
gang mit unseren Toten höchst sensibel, aber auch 
kritisch. Ein achtsamer Umgang mit den Verstorbe-
nen fördert nicht nur die notwendige Enttabuisierung 
des Todes, sondern ist auch Grundvoraussetzung für 
eine neue, humane Kultur des Lebens und Sterbens, 
die in unserer heutigen Gesellschaft mehr und mehr 
notwendig ist.
 
Reimer Gronemeyer
Sterben in Deutschland
Wie wir dem Tod wieder einen Platz in unserem 
Leben einräumen können
S. Fischer € 19,90
Noch heute wünschen sich 80 % der Deutschen, zu 
Hause zu sterben, doch die Wirklichkeit sind anders 
aus.

Bernhard Langemeyer
Mit den Toten leben
Vom Leben der Verstorbenen in unserer Erinnerung
Butzon&Bercker € 7,90
Der Autor zeigt in diesem Buch auf, wie die Toten 
bleibend in unser Leben hineinwirken. Diese Ein-
sicht verändert auch die Einstellung zum eigenen 
Tod und kann die christliche Hoffnung auf das ewige 
Leben bestärken.
 
Das Leben und die letzten Dinge
Herder € 12,00
Acht prominente Menschen erzählen über ihre Her-
kunft, ihre Karriere, aber auch über ihre Ängste und 
Selbstzweifel und Themen wie Abschiednehmen, 
Sterben, Tod und Trauer.
 
Erhard Weiher
Die Religion, die Trauer und der Trost. Seelsorge an 
den Grenzen des Lebens
Matthias Grünewald Verlag € 22,90
Dieses Buch steckt den Theorierahmen für die 
Seelsorge am Totenbett neu ab und entwickelt daraus 
eine konkrete Praxis für die Sterbebegleitung unter 
heutigen Bedingungen. Dazu zählen unter anderem 
Anregungen zur Gestaltung der Übergänge zwischen 
Leben und Tod und zu anthropologisch stimmigen 
Abschiedsformen.
  



20www.regenbogenbuchhandlung.de
Suizid
 
Carin Diodà/Tina Gomez
Warum konnten wir dich nicht halten?
Wenn ein Mensch, den man liebt, sich das Leben 
genommen hat.
Kreuz Verlag € 14,95
Suizid ist nicht nur eine private Katastrophe, sondern 
zugleich ein gesellschaftliches Tabu. Deshalb ist es 
für die Angehörigen besonders schwer, den Verlust 
zu bewältigen. Außenstehende können kaum verste-
hen, was die Trauernden fühlen. Ein Begleitbuch für 
Hinterbliebene, in dem zahlreiche Betroffene und 
Fachleute zu Wort kommen.

 
Hg. Udo Grashoff
Ich möchte jetzt schließen
Briefe vor dem Freitod
Reclam Leipzig € 8,90
Abschiedsbriefe zu lesen heißt, die Todesnahen ein 
Stück auf ihrem letzten Weg zu begleiten, Sätzen zu 
lauschen, die an jemanden gerichtet sind, von dem 
wir nichts wissen. Ob Dichter, Hausfrauen, Verbre-
cher, Polizisten oder Studenten - ihre Worte beleuch-
ten ein Handeln, das zu den Möglichkeiten jedes 
Menschen gehört: Sein Leben durch eigene Hand 
zu beenden, ist, wie Jean Amery formuliert hat, ein 
menschliches Privileg.

Adrian Holderegger
Suizid – Leben und Tod im Widerstreit
Matthias Grünewald Verlag, € 8,90
Selbstmord löst oftmals Ratlosigkeit und tiefsitzen-
de Ängste aus, die konstruktiv bewältigt werden 
müssen. Der Autor macht mit den Ergebnissen der 
Suizidforschung vertraut und bietet Hilfestellung für 
betroffene Angehörige in Akutsituationen.
 
Manfred Otzelberger
Suizid
Das Trauma der Hinterbliebenen. Erfahrungen und 
Auswege
dtv € 10,00
Jedes Jahr bringen sich in Deutschland mehr Men-
schen um, als es Verkehrsopfer gibt. Ihr Tod hinter-
läßt Freunde und Angehörige in einem Chaos von 
Gefühlen zurück. Anhand zahlreicher Gespräche mit 
Betroffenen zeigt Manfred Otzelberger, mit welchen 
Problemen Hinterbliebene konfrontiert sind und wie 
sich diese bewältigen lassen. Versicherungen und 
Medien sowie Adressen von Beratungs- und Infor-
mationsstellen.

Chris Paul
Warum hast du uns das angetan?
Ein Begleiter durch die Trauer, wenn sich jemand 
das Leben genommen hat.
Gütersloher € 14,95
Selbstmord - für den Toten war es offensichtlich der 
Ausweg, für die Hinterbliebenen ist es eine Kata-
strophe. Chris Paul beschreibt in ihrem Buch den 
Schock und die Reaktionen in den ersten Stunden 
danach, die Bewältigung des Alltags, die Beerdi-
gung, die Phasen des Trauerprozesses.
 
Johannes Thomas
Im Schatten deines Todes
Wege durch die Trauer nach einem Suizid
Gütersloher € 12,95
Der unerwartete Tod eines nahestehenden Menschen, 
noch dazu, wenn er sich selbst das Leben genommen 
hat, lässt das Leben der Angehörigen zusammenbre-
chen. Nicht nur, dass die Hinterbliebenen mit der 
eigenen Trauer, den eigenen Selbstvorwürfen und 
dem schweren Verlust konfrontiert werden. Oftmals 
sehen sie sich auch fragenden, kritischen Blicken 
von Nachbarn, Freunden oder der eigenen Fami-
lie gegenübergestellt. Dieses Buch weist in Form 
authentischer Texte Betroffener einen Weg durch die 
Trauer nach einem Suizid. Neben den drängendsten 
Gefühlen, die auf die Hinterbliebenen einstürzen, 
geht das Buch auch auf Fragen ein und erlaubt Aus-
blicke auf eine spätere, positive Zukunft.
 
Roger Willemsen
Der Selbstmord. 
Briefe, Manifeste, Literarische Texte
Fischer TB, € 9,95
 
 Trauernde begleiten
 
Pia Biehl
Mein Trauer-Begleiter
Katholisches Bibelwerk € 12,90
Der christliche Trauer-Begleiter, der mitgeht auf dem 
Weg von der Trauer zur Hoffnung.

Sabine Bode/Fritz Roth
Der Trauer eine Heimat geben
Für einen lebendigen Umgang mit dem Tod
Lübbe € 14,90 TB November 2008 € 7,95
Mit Unterstützung eines Trauerbegleiters haben sich 
Trauernde auf ganz persönliche Weise von ihren 
Toten verabschiedet. Entstanden ist ein Buch, das 
ermutigt, der Ohnmacht und Floskelhaftigkeit ange-
sichts des Todes ein Ende zu setzen.
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Jorgos Canacakis
Ich begleite dich durch deine Trauer
Förderliche Wege aus dem Trauerlabyrinth
Kreuz Verlag € 14,95
 
Jorgos Canacakis
Ich sehe deine Tränen
Lebendigkeit in der Trauer
Kreuz Verlag € 17,95
 
Jorgos Canacakis/
Annette Bassfeld-Schepers
Auf der Suche nach den Regenbogentränen.
Heilsamer Umgang mit Abschied und Trennung
Bertelsmann € 21,00
 
Claudia Cardinal
Trauerheilung. Ein Wegbegleiter.
Patmos Verlag € 9,95
Trauer ist ein Prozess, der heute nach der Beerdi-
gung zur Privatsache wird. Die Folgen eines nicht 
gelebten Trauerprozesses können gravierende ge-
sundheitliche Störungen sein. Offenkundig ist, dass 
uns die Formen der Trauer, die wir mit anderen 
teilen, fehlen. Überkommene Bräuche und konfessi-
onelle Modelle haben ihre Bedeutung verloren. Das 
Buch greift die Bräuche der Vergangenheit auf, die 
in veränderter Form neu erfahren werden. Daneben 
werden neue Wege zur Bewältigung individueller 
Trauer dargestellt. Der großen Bandbreite unter-
schiedlicher Lebenssituationen begegnet das Buch 
mit einer erstaunlichen Vielfalt an Erlebens- und 
Bewältigungsmöglichkeiten. Dazu gehört auch die 
Einbeziehung von literarischen Texten und künstleri-
schen Zeugnissen.

 
Petrus Ceelen
Du fehlst mir
Gespräche mit Verstorbenen
Katholisches Bibelwerk € 12,90
Einfühlsame Anregungen eines Seelsorgers zum 
ehrlichen Umgang mit Verlust und Tod
 

Angelika Daiker/Anton Seeberger
Geh ein Wort weiter
Ein Trauerbegleiter für 365 Tage
Schwabenverlag, € 19,90
 

Dorothee Döring
Die Brücke zurück ins Leben finden
Hilfen für Trauernde nach dem Verlust eines gelieb-
ten Menschen
Gütersloher € 12,95
 
Dorothee Döring
Den Weg durch Leid und Trauer gemeinsam gehen
Grünewald € 7,90
Die Autorin zeigt uns an vielen Beispielen, wie 
wichtig es ist, die Zeit der Trauer bewusst zu durch-
leben und zu gestalten. Unterstützung durch Fami-
lienmitglieder  und einen Freundeskreis ist in einer 
solchen Situation besonders wichtig. Dann sieht man 
wieder das Licht am Ende des Tunnels.
 
Jo Eckardt
Ich will dich nicht vergessen
Ein Begleiter durch die Zeit der Trauer und des 
Abschiednehmens
Gütersloher Verlagshaus € 12,95
Ein einfühlsames Traueralbum zur eigenen Gestal-
tung
 
Hg. Peter Fässler-Weibel
Wie ein Blitz aus heiterem Himmel.
Vom plötzlichen Tod und seinen Folgen
Grünewald € 12,90
Ein Tod durch Herzstillstand, Unfall oder Verbre-
chen kommt unvermittelt und plötzlich.
In diesem Band berichten persönlich Betroffene 
über ihre Erfahrungen. Sie machen sensibel für die 
Situation der jeweils anderen Beteiligten und fördern 
damit ein besseres gegenseitiges Verständnis.
 
Hg. Peter Fässler-Weibel
Trauma und Tod am Arbeitsplatz
Paulusverlag € 22,50
Beruflich und persönlich Betroffene berichten von 
ihren Erfahrungen und zeigen, wie beim Todesfall in 
einem Unternehmen eine wirksame Kriseninterventi-
on geleistet werden kann.

Hg. Peter Fässler-Weibel 
Trauma und Tod in der Schule
Paulusverlag € 22,50
Persönlich und beruflich Betroffene erzählen von ih-
ren Erfahrungen und zeigen, wie bei einem Todesfall 
an einer Schule eine wirkliche Krisenintervention 
geleistet werden kann.
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Jürgen Fliege/Fritz Roth
Lebendige Trauer
Ehrenwirth € 14,90
Der Tod kommt hinter verschlossenen Türen, in 
Krankenhäusern und Hospizen. Wenn sie das erste 
Mal mit einem Sterbenden konfrontiert werden, sind 
die meisten Menschen überfordert. Ihnen fehlen 
wichtige Erfahrungen, die früher einen natürlichen 
Umgang mit dem Tod bewirkten. Jürgen Fliege und 
Fritz Roth plädieren für eine Umkehr in Kirche und 
Gesellschaft.
 
Bettina Gerken/ Claudia Prüß
Trauerbewältigung in der Altenpflege
Schlütersche € 7,95
 
Manfred Hanglberger
Tränen, die heilen
Neue Wege der Trauerarbeit
Grünewald € 7,90
Die systemische Psychologie, die Grundlage der Fa-
milientherapie, vermag die Hintergründe übermäch-
tiger Trauer aufzudecken und neue, heilsame Wege 
der Trauer aufzuzeigen.
 
Christa Henzler/Ingrid Riedel
Malen um zu überleben
Ein kreativer Weg durch die Trauer
Kreuz Verlag € 26,90
Spontanes Malen ist eine unvergleichliche Möglich-
keit für Trauernde, die Krise durchzustehen und über 
sie hinauszuwachsen. Durch spontane Symbolbil-
dung während des Malens eröffnen sich Heilungswe-
ge. Die Autorinnen, beide ausgewiesene Fachfrauen 
auf diesem Gebiet, zeigen hier an vier Bildserien, 
wie sich in ihnen die psychischen Phasen des Trau-
erprozesses spiegeln, wie sie zu verstehen und zu 
deuten sind und wie wichtig das Gespräch darüber 
mit den Trauernden ist.
 
Jochen Jülicher
Es wird alles wieder gut, aber nie mehr wie vorher
Echter Verlag € 9,90
Wie gehe ich mit Trauer um? Was ist „normal“ im 
Durchleben der Trauer? Diese und viele andere 
Fragen behandelt der Autor in seiner Begleitung 
für Trauernde und für die, die sie besser verstehen 
wollen. Konkrete Fragen, die konkrete Antworten 
verlangen.

Roland Kachler
Meine Trauer wird dich finden
Ein neuer Ansatz in der Tauerarbeit
Kreuz Verlag € 14,95
Der Autor, Psychotherapeut mit Erfahrung in Trauer-
begleitung, spürt nach dem Unfalltod seines 
16-jährigen Sohnes, dass die Trauermodelle, zu 
denen er selbst seinen Patienten geraten hatte, ihm 
nicht helfen konnten, seinen Schmerz zu überwin-
den. Deshalb hat er neuen Weg gesucht und gefun-
den.

Roland Kachler
Damit aus meiner Trauer Liebe wird
Neue Wege in der Trauerarbeit
Kreuz Verlag € 14,95

Verena Kast
Sich einlassen und loslassen
Neue Lebensmöglichkeiten bei Trauer und Trennung
Herder Spektrum € 9,95
 
Verena Kast
Trauern. Phasen und Chancen des psychischen
Prozesses
Kreuz Verlag € 16,90
Immer wieder bezeugen Trauernde, dass gerade 
dieses Buch wesentlich dazu beigetragen hat, sich 
im Chaos ihrer Gefühle zurechtzufinden und ihnen 
eine Perspektive gezeigt hat, wie sie den Verlust des 
geliebten Menschen überwinden können. So, dass 
sie sich wieder als ein ganzer Mensch fühlen. Das 
seinerzeit (1982) bahnbrechende und bis heute 
unüberholte Werk von Verena Kast hat deutlich 
gemacht: Die Trauer ist ein natürlicher Weg der 
Psyche, den tödlichen Verlust einer Beziehung zu 
verarbeiten und zu überwinden.
 
Jürgen Kaufmann, u.a.
Ein Quell in unserer Wüste
Wegbegleitung in einem Trauerkreis
Echter € 17,40
Viele Trauernde und Hinterbliebene sind nach der 
Beerdigung auf sich allein gestellt. Das gilt vor 
allem für Menschen in der Stadt. Oft sind auch die 
Kirchengemeinden nicht mehr in der Lage, den Trau-
ernden die erforderliche Hilfe anzubieten. Diesem
Defizit versucht ein Neuansatz der Trauerbegleitung 
in Form von Trauerkreisen entgegenzuwirken, die 
ein Pastoralteam in einer Nürnberger Pfarrei seit drei
Jahren anbietet.
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Verena Kast
Die heilende Kraft der Trauer
Kreuz Verlag € 9,95
Gedanken aus dem Klassiker „Trauern“ jetzt als 
Geschenkbuch.
 
Karina Kopp-Breinlinger/Petra Rechenberg-Winter
In der Mitte der Nacht beginnt ein neuer Tag.
Mit Verlust und Trauer leben
Kösel € 15,95
Verlust und Trauer gehören zu jedem Leben. Im-
mer wieder nehmen wir Abschied und brechen neu 
auf. Solche Situationen strengen an, sind aber zu 
meistern. Dieser optisch einladend gestaltete Leit-
faden will solche gesunden und natürlichen Ent-
wicklungsprozesse anstoßen. Er bedenkt mit vielen 
Praxisimpulsen besonders Trauer und Verlust beim 
Tod geliebter Menschen. Doch auch Abschied und 
Verlust anderer Art - bei neuen Lebensentwürfen, bei 
Veränderungen in Partnerschaft und Beruf und vieles 
mehr - werden hilfreich thematisiert. Im Chaos der 
Trauer orientiert das Buch, macht sensible spirituelle 
Angebote, baut eine Solidargemeinschaft Trauernder 
auf, fördert unser Verständnis füreinander und ermu-
tigt zu einem liebevollen und individuellen Umgang 
mit der Trauer.
 
Bernhard Langemeyer
Mit den Toten leben
Vom Leben der Verstorbenen in unserer Erinnerung
Butzon&Bercker € 7,90
Der Autor zeigt in diesem Buch auf, wie die Toten 
bleibend in unser Leben hineinwirken. Diese Ein-
sicht verändert die Einstellung zum eigenen Tod und 
kann die christliche Hoffnung auf das ewige Leben 
bestärken.
Gabriel Looser
Sie gingen ins Licht
Geschichten von Sterben, Tod und Weiterleben
Kösel € 16,95
 
Charlene Luchterhand/Nancy Murphy
Wenn Menschen mit geistiger Behinderung trauern. 
Vorschläge zur Unterstützung
Beltz Verlag € 14,90

Hg. Peter Fässler-Weibel
Plötzlich ist alles anders
Trauern mit geistig behinderten Menschen
Paulus Verlag € 22,00

 

Christina Lütgen/Jutta Landwehr
Wenn nichts mehr geht
Wege durch die Trauer
Gütersloher Verlagshaus € 8,50
Das Buch bietet Antworten und Ausblicke darauf, 
wo und in welcher Form etwas Neues erwachsen 
kann, wie die Trauer zu neuem Vertrauen führen und 
Hingabe an das Leben und an das eigene Sterben er-
öffnen kann. Darüber hinaus erhalten Trauernde und 
ihre Begleiter Anleitungen für heilende Übungen zur 
Trauerbewältigung.

Elisabeth Lukas
In der Trauer lebt die Liebe weiter
Kösel, € 15,95
„Ja, Trauernde sind Wissende, in vielerlei Hinsicht. 
Doch seltsam: Das nicht abzuschüttelnde wissen 
um das Verlorene kann ihnen bei der Bewältigung 
ihres Leides helfen. Es öffnet ihnen gleichsam Tore 
der Erkenntnis. Sollten sie diese durchschreiten, 
wandeln sie sich - und mit ihnen wandeln sich ihre 
Gefühle. Sie wachsen aus der Trauer in eine neue 
hellsichtige Form ihres Menschseins hinein“. Elisa-
beth Lukas
 
Raymond A. Moody/Dianne Arcangel
Weiterleben nach dem Tod.
Trauer annehmen, Verlust überwinden
rororo € 12,00
In klarer, verständlicher Sprache, angereichert mit 
vielen Geschichten von Menschen, die entweder 
bereits als Kinder oder im Laufe ihres Lebens den 
Verlust eines geliebten Menschen hinnehmen muss-
ten, untersuchen die beiden Autoren die verschiede-
nen Aspekte und Stadien der Trauer. Sie zeigen auf, 
wie notwendig es ist, diese Gefühl zuzulassen, aber 
auch, wie viel Schaden es anrichten kann, in diesem 
Stadium stecken zu bleiben. Im letzten Teil des Buch 
geben sie einen Überblick zum neuesten Stand der 
„Near-to-Death-Experience-Forschung“, und deuten 
an, dass der physische Tod nicht unbedingt das Ende 
des persönlichen Bewusstseins sein muss.

Wolfgang Müller-Commichau/Roland Schäfer
Wenn Männer trauern
Grünewald € 16,50
Die Autoren beschreiben Verlustsituationen im 
Leben von Männern und setzen sich mit ihrer ten-
denziellen Unfähigkeit, die eigene Endlichkeit zu 
akzeptieren, auseinander.
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Monika Nemetschek
Selig sind die Trauernden, 
denn sie sollen getröstet werden
Trost und Ermutigung in der Zeit des Abschieds
Tyrolia Verlag € 14,90
Ob erwarteter Tod, plötzlicher Kindstod oder Suizid: 
Einfühlsam und christlich geprägt begleitet die Au-
torin durch die notwendige Trauerarbeit bis hinein 
in die christliche Verheißung und Gewissheit, dass 
Glaubende letztlich getröstete sind, dass Gott alle 
Tränen trocknen wird.
 
Chris Paul
Wie kann ich mit meiner Trauer leben?
Ein Begleitbuch
Gütersloher € 8,95
Die Trauerbegleiterin Chris Paul ermutigt Menschen, 
sich Raum und Zeit für ihre Gefühle nach dem Tod 
eines vertrauten Menschen zu nehmen. Beispiele aus 
ihrer Arbeit und der Vergleich mit anderen Kultu-
ren geben Anregungen zu einem lebensbejahenden 
Umgang mit der eigenen Trauer. So wird es möglich, 
Trauer in den Alltag hineinzunehmen und mit ande-
ren zu teilen. Das Buch richtet sich an Menschen, 
die trauern und an alle, die sich mit Sterblichkeit und 
Trauer auseinandersetzen möchten.
 
Christa Pauls/Uwe Sanneck/Anja Wiese
Rituale in der Trauer
Ellert&Richter € 14,95
Rituale sind als Begleiter in der Trauer von un-
schätzbarem Wert. Die Autoren stellen ihre Ritualar-
beit mit Trauernden in einem von ihnen entwickelten 
ganzheitlichen Ansatz vor und geben Einblick in die 
in ihrer Form einzigartige Auseinandersetzung mit 
trauernden Menschen.
 
Wolfgang Picken
Abschied nehmen vom Leben
Kreuz Verlag € 22,90
Erfahrungen mit Sterben, Tod und Trauer
Wiedergefunden in Bildern von Sieger Köder
 
Petra Rechenberg-Winter/Esther Fischinger
Kursbuch systemische Trauerbegleitung
Vandenhoeck&Ruprecht € 39,90
Die Autorinnen stellen auf der Grundlage systemi-
schen Arbeitens und gängiger Trauermodelle einen 
ganz neuen Ansatz zur Trauerbegleitung vor. 

Herbert Scheuring
Mit der Trauer leben
Von Abschied und Neubeginn
Echter € 9,95
28 Geschichten in diesem Buch erzählen, wie die 
Trauer das Leben verändert und wie es gelingen 
kann, mit der Trauer zu leben.

Herbert Scheuring
Wege durch die Trauer
Echter € 9,90
Praktische Trauerbegleitung, basierend auf persönli-
chen Erfahrungen. Auf einfühlsame und lebensprak-
tische Weise gelingt es dem Autor, zwei manchmal 
unvereinbar scheinende Welten miteinander zu 
verbinden: die Trauer und das Weiterleben; und für 
den Gedanken zu öffnen, dass Trauer nicht das Ende 
der Liebe bedeutet, sondern ihre Fortsetzung.
 
Thomas Schnelzer
Trauernde trösten
Pustet € 13,90
Die gegenwärtige Hochkonjunktur an Angeboten zur 
Trauerbewältigung verschweigt über weite Strecken 
einen unverzichtbaren Aspekt: die religiöse Dimen-
sion des Trauerprozesses. Dieser wenig hilfreichen 
Entwicklung wirkt das vorliegende Buch entgegen. 
Im ersten Teil bietet der Autor die zentralen psycho-
logischen Aspekte der Trauer sowie des Gesprächs 
mit Trauernden. Dabei markiert er die Nahtstellen, 
die den Trauerprozess mit der christlichen Botschaft 
verbinden. In einem zweiten Teil wird deutlich, dass 
die christliche Todesdeutung dem seelischen Erle-
ben des Trauernden zutiefst entgegenkommt; wer 
sie zum alten Eisen wirft, bringt gläubige Trauernde 
daher um die unverzichtbare Basis gelungener Trau-
erverarbeitung.
 
Hg. Klaus Schweiggl
Schweig nicht zu meinen Tränen
Begleitung auf dem Weg der Trauer
Tyrolia Verlag € 12,90
Ausgehend von konkreten Erfahrungen in der Seel-
sorge möchte das Buch dazu ermutigen, trauernde 
Menschen sowie deren Not im Alltag der Gemeinden 
bewusst wahrzunehmen.
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Georg Schwikart
Niemand geht ohne Spuren
Mit dem Tod leben
Echter € 9,90
Der Tod gehört zum Leben - und wird doch ausge-
blendet. Schwikart, lange Zeit Trauerredner, erzählt 
von Menschen, denen er begegnet ist. Er hat erfah-
ren: Niemand geht ohne Spuren zu hinterlassen - 
das ist tröstlich für die, die zurückbleiben.
 
Dieter Strecker:
Vom guten Umgang mit sich nach einem Trauerfall
Claudius Verlag € 3,95
Den Verlust verschmerzen und leben
 
Daniela Tausch-Flammer/Lis Bickel
In meinem Herzen die Trauer
Ein Begleitbuch für schwere Stunden
Herder Spektrum € 9,95
Menschen, die tiefe Trauer erfahren, wissen, dass 
gerade in trostlosen Zeiten die Begleitung durch an-
dere Menschen helfen kann. Aber auch in der Stille 
vollzieht sich viel Heilendes und Tröstendes. Die 
hier gesammelten Texte wollen den Trauernden auf 
seinem schweren Weg begleiten. In jahrzehntelanger 
Erfahrung erprobt, haben sie sich als sehr hilfreich 
bewährt. Ein Trauerbegleitbuch, das auch da ist, 
wenn sonst vielleicht niemand da ist. Texte zum Er-
innern; Texte um Worte zu finden für den Schmerz, 
der in einem bohrt; Texte, die einen tragen können 
von einem Tag zum nächsten. Ein Buch zum Selber-
lesen und zum Verschenken, zugleich auch geeignet 
für die Gestaltung von Trauerfeiern und -seminaren.
 
Karl-Joachim Twer
Mut zum Trauern
Gütersloher €  9,95
Von der Erinnerung an den Lebenden bis zum Ab-
schied in christlicher Hoffnung dieses schön gestal-
tete Geschenkbuch Trauernde auf dem Weg durch 
ihre schwere Zeit.
 
Antje Uffmann
In deinen Spuren
Kreuz Verlag € 16,95
Mein Trauertagebuch
Trauertagebuch führen, ein Weg zum Umgang mit 
dem Verlust. Dieses Buch hilft dem Trauernden 
dabei, die „Scheu vor dem weißen Blatt zu überwin-
den“.
 

Antje Uffmann
Mit meiner Trauer weitergehen
Kreuz Verlag € 16,95
365 Wege durch die Jahreszeiten des Lebens
Für alle Menschen, die einen Verlust erlitten haben 
ein täglicher Begleiter durch die Trauer.
 
Vamik D. Volkan/Elizabeth Zintl
Wege aus der Trauer
Leben mit Tod und Verlust
Psychosozial Verlag € 20,50
Volkan und Zintl zeigen, dass jede Trauer so indivi-
duell wie ein Fingerabdruck ist. Die Autoren kon-
zentrieren sich auf den Verlust, der und am elemen-
tarsten trifft: den Tod. Sie gewähren Einsichten in 
die Psychodynamiken der Trauer, definieren einfa-
che, normale und komplizierte Trauer. Anhand von 
Fallbeispielen verdeutlichen sie das problematische 
Spektrum der Trauer, das von der Unfähigkeit zu 
trauern bis hin zur ewigen Trauer reicht. Das Buch 
greift auf authentische Fallgeschichten und Beispiele
aus der Kunst und Literatur zurück. Es ist Psycho-
logie für Menschen, die gerne lesen, und beschwört 
die heilenden Kräfte der kreativen Imagination.
 

Doris Wolf
Einen geliebten Menschen verlieren
Vom schmerzlichen Umgang mit der Trauer
PAL € 12,80
Wenn man einen geliebten Menschen verliert, 
scheint kein Wort des Trostes die Trauer und den 
Schmerz lindern zu können. In dieser schweren Zeit 
zeigt die Psychotherapeutin Dr. Doris Wolf welche 
Phasen des Abschiednehmens durchlaufen werden 
und wie in kleinen Schritten gelernt werden kann, 
den Verlust als Teil des Lebens anzunehmen und 
dem Leben wieder einen Sinn zu geben.
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Wenn der Partner stirbt
 
Angelika Daiker
„Es wird wieder schön, aber anders“
Ein Buch für verwitwete Frauen
Schwabenverlag € 14,90
„Es wird wieder schön, aber anders.“ Wer um einen 
geliebten Menschen trauert, mag das kaum glauben. 
Es ist meist ein langer und schmerzvoller Weg, die 
Trauer auszuhalten und wieder ins Leben zu finden. 
Angelika Daiker hat viele Frauen auf ihrem Trauer-
weg begleitet: alte Frauen, die ihre letzten Jahre al-
lein verbringen müssen; „junge“ Seniorinnen, deren 
Pläne für einen Ruhestand zu zweit zerstört wurden; 
junge Frauen, die am Anfang eines gemeinsamen 
Lebens allein zurückbleiben. Eine einfühlsame 
Begleitung für verwitwete Frauen und ein wertvol-
ler Schatz von Erfahrungen für Menschen, die mit 
Trauernden arbeiten.
 
Joan Didion
Das Jahr des magischen Denkens
List € 8,95
Joan Didion schreibt über die Trauer nach dem Tod 
ihres Ehemannes und ihren Versuch, das Unfassbare 
begreiflich zu machen.

 
Beatrix Gerstberger
Keine Zeit zum Abschiednehmen
Weiterleben nach seinem Tod
Ullstein € 7,95
Als ihr Freund starb, war sie im sechsten Monat 
schwanger. Die Journalistin Beatrix Gerstberger 
beschreibt, wie sie die ersten Jahre nach dem Tod 
ihres Freundes überstand und befragt andere junge 
Witwen, wie sie die plötzliche Zerstörung ihrer Welt 
und ihrer Zukunft bewältigt haben.
 

Brigitte Giraud
Das Leben entzwei
Roman Fischer € 6,90
„Das Leben entzwei“ ist die Geschichte eines ge-
waltsamen Verlustes, und damit auch die Geschichte 
einer Liebe - mit all ihren Fragen und Gedanken 
über das Leben, das Glück, den Tod.
 
Liliane Giudice
Ohne meinen Mann
Aufzeichnungen einer Witwe
Kreuz Verlag € 9,95
 

Hans Jellouschek
Bis zuletzt die Liebe
Als Paar im Schatten einer tödlichen Krankheit.
Herder Spektrum € 8,90
Zwischen Angst und Hoffnung liegt ein langer Weg, 
den Hans Jellouschek gemeinsam mit seiner an 
Krebs erkrankten Frau gegangen ist - bis zum Ende.
 
Gerd Laudert-Ruhm/Susanne Oberndörfer
... und das Leben bekommt mich zurück.
Ein Lesebuch (nicht nur) für Verwitwete
Kreuz Verlag € 16,95
Wie kann ich mit meiner Trauer leben?
In diesem Buch berichten Frauen und Männer, die 
in jungen Jahren ihren Partner verloren haben, sehr 
offen und eindrücklich von ihrem je eigenen Erleben 
der Trauer. Sie wollen sich nicht vorschreiben lassen, 
wie man „richtig“ trauert. Sie wollen ihren eigenen 
Weg finden und selbst bestimmen, wann und wie sie 
Trauer und Lebensfreude miteinander in Einklang 
bringen und leben möchten. Die Texte dieses Lese-
buchs sind ausgewählte Beiträge von der Homepage 
verwitwet.de, dem Treffpunkt von jung Verwitwe-
ten. Sie spiegeln den Erfahrungsaustausch innerhalb 
dieser Community aus einem Zeitraum von etwa drei 
Jahren wider.
 
Marlene Lohner
Plötzlich allein
Frauen nach dem Tod des Partners
Fischer TB € 7,95
Verschiedene Frauen berichten vom Tod ihres Part-
ners und der Zeit danach. Sie sind nach dem Verlust 
unterschiedliche Wege gegangen, und deshalb bietet 
dieses Buch eine Reihe von neuen Perspektiven für 
betroffene Leserinnen.
 
Hg. Enna Pertim
Abschied heißt nicht Ende
Frauen erzählen über den Tod ihres Partners und ihr 
Leben nach dem Verlust.
Buch&Media € 11,00
 
Evelyn Peters
Ich bleib dir nah
Erfahrungen eines Abschieds
Langen Müller € 14,90
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Ruth Picardie
Es wird mir fehlen, das Leben
rororo € 7,90
Ruth Picardie, verheiratet und Mutter von Zwillin-
gen ist 32, als sie erfährt, dass sie bald sterben wird. 
Mitleid lehnt die Journalistin ab. Sie beginnt, über 
den Verlauf ihrer Krankheit und vor allem über ihre 
Lust am Leben zu schreiben.
 
Hansjörg Schneider
Nachtbuch für Astrid
Ammann € 15,50
Hansjörg Schneider hat nach dem Krebstod seiner 
Frau ein Tagebuch geschrieben, in dem er von seiner 
Trauer, seiner Verzweiflung berichtet. Entstanden 
ist ein persönliches, durch seine Ehrlichkeit unge-
schütztes Dokument über das Zurückgelassensein 
nach dem Verlust eines geliebten Menschen.
 
Uta Schlegel-Holzmann
Kein Abend mehr zu zweit
Familienstand: Witwe
Gütersloher € 8,95
Nach dem Tod des Lebenspartners wird nichts mehr 
so sein wie vorher. Dieses Buch beschäftigt sich mit 
dem Prozess des Trauerns, aber auch mit den Mög-
lichkeiten, ein neues Leben zu beginnen.
 
Ken Wilber
Mut und Gnade
In einer Krankheit zum Tode bewährt sich eine große 
Liebe.
Goldmann € 8,90
Die autobiographische Geschichte einer reifen Liebe 
und den Umgang mit dem Sterben. Kurz nach der 
Hochzeit wird bei Treya Brustkrebs diagnostiziert. 
Gemeinsam treten Ken und Treya den Kampf gegen 
die Krankheit an und haben, als Treya sterben muss, 
einen Weg zu einer Gemeinsamkeit gefunden, die 
den Tod überdauern wird.
 
Gunda Wöbken-Ekert
So viele Tage ohne dich
Herder € 14,90
Wie geht man miteinander um, wenn einer von 
zweien bald nicht mehr leben wird?
Selten ist über Sterben und Tod eines geliebten 
Menschen so unsentimental und einfühlsam zugleich 
erzählt worden.
 

Wenn Eltern sterben
 
Barbara Dobrick
Wenn die alten Eltern sterben
Das endgültige Ende der Kindheit
Kreuz Verlag € 17,95
 
Ruth Eder
Ich spür noch immer ihre Hand
Wie Frauen den Tod ihrer Mutter bewältigen
Herder Spektrum € 9,95
 
Cornelia Enax/Winfried Höppke
Wenn die Seele malt
Tagebuch eines Abschieds
Gütersloher € 14,95
Gerade mal zwei Monate vergingen von der ersten 
Diagnose bis zur Beerdigung – eine intensive Zeit 
des Miteinanders, in der die Tochter die krebskranke, 
sterbende Mutter malt und der Schwiegersohn die 
Geschehnisse in einem Tagebuch festhält.
 
Hg.: Peter Fässler-Weibel
Wenn Eltern sterben
Grünewald € 9,90
Das Sterben von Vater und Mutter wird auch heute 
aus Unsicherheit oder Angst verdrängt. Tritt dann ein 
solcher Tod ein, so löst er oft ungeahnte Reaktionen 
aus: Geschwister streiten sich um die Erbschaft, Be-
ziehungen werden abgebrochen,und zurück bleiben 
Ohnmacht, Wut, Trauer, Schuldgefühle - aber auch 
unausgesprochene Gefühle des Dankes. Der vorlie-
gende Band stellt sich der Vielfalt des Themas.
 
Anselm Grün/Leo Fijen
Das Jahr, in dem mein Vater starb
Herder € 16,95 10/08
Ein Briefwechsel über das Lieben und das Loslas-
sen, das Trauern und das Erinnern.
Die Eltern sterben – ein großer Einschnitt. Die Auto-
ren erzählen in ihren Briefen von ihren ganz persön-
lichen Erfahrungen mit dieser Zeit.
 
Ingrid Strobl
Ich hätte sie gerne noch vieles gefragt
Töchter und der Tod der Mutter
Fischer € 9,95
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Wenn Kinder sterben

Marlies Bernhard u.a.
Wenn Eltern um ihr Baby trauern
Impulse für die Seelsorge - 
Modelle für Gottesdienste
Herder € 14,90
Das Buch enthält Hinweise für die konkrete Seelsor-
ge in Klinik und Gemeinde, außerdem einfühlsam 
gestaltete Gottesdiendtmodelle.
 
Werner Dippel
Die Bestattung von Kindern und Jugendlichen.
Vorschläge für die liturgische Gestaltung von Gottes-
diensten vom Tag des Todes bis zum Begräbnis.
Kovac Verlag € 15,20
 
Hg. Peter Fässler-Weibel
Wenn Kinder sterben
Topos plus € 12,90
In diesem Band sprechen unmittelbar Betroffene von 
ihren persönlichen Erfahrungen und öffnen so befrei-
ende Wege aus der Isolation und Hilflosigkeit.
 
Julie Fritsch/Ilse Sherokee
Unendlich ist der Schmerz...
Eltern trauern um ihr Kind
Kösel Verlag € 15,95
Julie Fritsch ist Bildhauerin und Mutter. Ihren 
Schmerz über den Tod ihres neugeborenen Sohnes 
konnte sie bewältigen, indem sie Lehmskulpturen 
modellierte und ihre Gedanken und Gefühle nieder-
schrieb. Ein Bild-Text-Band.
 
Joseph Groben:
Requiem für ein Kind
Trauer und Trost berühmter Eltern
Dittrich Verlag € 25,00
 
Mirjam Heil
Caspar
Das Leben und Sterben eines Kindes
Freies Geistesleben € 14,50
Mirjam Heil schrieb die Biografie ihres Kindes, bei 
dem Krebs entdeckt wurde, der durch einen Gende-
fekt unheilbar war. Ein Leben, das nur knapp sieben 
Jahre und sieben Monate dauern sollte und doch 
erfüllt war von einer ungeheuren Intensität.

Martin Herbert
Tod und Trauer
Hilfe für sterbende Kinder und ihre trauernde Eltern 
und Geschwister
Reihe Trainings für Eltern, Kinder und Jugendliche
Verlag Hans Huber € 7,95
Die Bände dieser Reihe finden ihren Einsatz in der 
Beratung sowie Planung von Trainings und Thera-
pieprogrammen und sind auch für den Unterricht 
von großem Nutzen. Dieser Ratgeber vermittelt das 
Verständnis dafür, wie Kinder und Erwachsene auf 
den bevorstehenden Tod eines geliebten Menschen 
reagieren. Das Buch handelt von Schmerz nach dem 
Verlust und von der Art des Beistandes, den die Be-
troffenen brauchen, um über das Unfassbare hinweg 
zu kommen.
 
Petra Hohn
Plötzlich ohne Kind
Gütersloher Verlagshaus € 14,95
Wenn Eltern ihr einziges Kind verlieren – Wege aus 
dem Labyrinth der Trauer Petra Hohn hat all das er-
lebt. Ihr Buch ist eine einfühlsame Hilfe zur Selbst-
hilfe. Ein Ratgeber für betroffene Eltern, Trauergrup-
pen und helfenden Personen.
 
Maria Housden
Hannahs Geschenk
Die Botschaft eines kurzen Lebens
Ullstein € 7,95
Maria Housdens kleine Tochter Hannah starb an 
Krebs. Aus Erinnerungen und Erfahrungen ist ein 
bewegendes und inspirierendes Buch über die Kunst 
des Lebens und Liebens geworden.
 
Harriet Kämper/Birgit Pfahl
Mit Trauer leben
Ellert&Richter € 14,95
Hilfen für verwaiste Eltern und Geschwister
 
„Können Sie denn gar nichts mehr
für mein Kind tun?“
Kohlhammer € 29,80
Therapieänderung und Palliativmedizin in der 
Pädiatrie
 
Michael Martensen
Im Himmel kann ich Schlitten fahren
Herder € 9,95, Neuerscheinung Nov. 2008
Die kleine Sophia erkrankt, noch nicht einmal ein 
Jahr alt, an einer aggressiven Leukämie. Bis zuletzt 
hofft der Vater – und muss doch lernen, loszulassen.
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Dietrich Niethammer
Das sprachlose Kind
Schattauer € 29,95
Vom ehrlichen Umgang mit schwerkranken und 
sterbenden Kindern und Jugendlichen

Michaele Nijs
Trauern hat seine Zeit
Abschiedsrituale beim frühen Tod eines Kindes
Hogrefe € 22,95
Die Autorin erläutert den Trauerprozess nach dem 
frühen Tod eines Kindes, zeigt die heilsame Wirkung 
von Abschiedsritualen auf und macht deutlich, dass 
Trauern seine Zeit braucht. Betroffene Eltern sowie 
professionelle Helfer finden in diesem Buch viele 
Anregungen.
 
Palliativversorgung von Kindern, Jugendliche und 
jungen Erwachsenen
Springer € 59,95
Begleitend an die Hand nehmen... Begegnung und 
Begleitung im Angesicht des Todes – wie geht man 
damit um?
 
Mechthild Ritter
Wenn ein Kind stirbt
Ein Begleiter für trauernde Eltern und Geschwister
Kreuz Verlag € 14,90
Mehr als ein Trauerbegleiter für verwaiste Eltern: 
dieses Buch bezieht die ganze Familie, gerade auch 
die zurückbleibenden Geschwister, mit ein. Überzeu-
gend und lebensnah stellt die Autorin die drei Phasen 
der Verarbeitung vor: die Zeit der Trauer unmittelbar 
vor und nach dem Tod des Kindes, die Wege der Be-
wältigung für jedes Familienmitglied und schließlich 
die Möglichkeiten einer nachsorgenden Begleitung 
durch eine Selbsthilfegruppe, nicht nur durch Ge-
spräche, sondern auch in der Freizeitgestaltung.
 
Thomas Schmid
Auf dem Weg im Land der Tränen. 
Gebete und Texte für trauernde Eltern
Echter Verlag € 7,90
In kurzen Texten und Gebeten zu verschiedenen Stu-
fen und Aspekten der Auseinandersetzung mit dem 
Tod eines Kindes greift Thomas Schmid, der seit 
Jahren verwaiste Eltern begleitet, deren Zerrissen-
heit zwischen freudiger Erinnerung und trostlosen 
Aussichten, zwischen gläubiger Rückbindung und 
abgrundtiefem Zweifel in sensibler Weise auf.
 

P. F. Thomése
Schattenkind
BTV € 7,50
Zum Schlimmsten, was einem Menschen widerfah-
ren kann, gehört gewiss der Tod des eigenen Kindes. 
Ebendieses Schlimmste ist dem Autor P F Thomése 
widerfahren und in „Schattenkind“ versucht er mit 
den Mitteln eines Schriftstellers, diesen Schicksals-
schlag zu verarbeiten.
 
Reg Thompson
Liebe Charlie
Briefe an meine verlorene Tochter
DroemerKnaur € 16,95
In sehr liebevollen Briefen an seine verstorbene 
Tochter versucht Reg Thompson, den grausamen 
Schicksalsschlag zu bewältigen, der seine Familie 
getroffen hat.
 
Anja Wiese
Um Kinder trauern
Gütersloher € 10,95
Der Tod eines Kindes löst derart bedrohliche exis-
tentielle Krisen aus –bei Eltern wie Geschwistern-, 
dass es den Betroffenen unmöglich ist, weiterhin 
problemlos zu „funktionieren“. Wie wichtig gelebte 
Trauer ist zeigt die erfahrene Trauerbegleiterin
Anja Wiese. Hilfreiche Rituale, kompetente Fach-
beiträge und beispielhafte Erfahrungsberichte bieten 
wertvolle Orientierung auf einem schwierigen Weg.
 
Michael Schophaus
Im Himmel warten Bäume auf dich
Goldmann € 8,00
Ein bewegender Erfahrungsbericht: Journalist 
Michael Schophaus über den Krebstod seines vier-
jährigen Sohnes. Ein Buch, das bewusst macht, was 
wirklich wichtig ist im Leben.
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Früher Kindstod
 
Manfred Beutel
Der frühe Verlust eines Kindes. Bewältigung und 
Hilfe bei Fehlgeburt, Totgeburt und Fehlbildung.
Verlag für Angewandte Psychologie € 26,95
 
Sabine Bode/ Fritz Roth
Wenn die Wiege leer bleibt.
Hilfe für trauernde Eltern
Ehrenwirth Verlag € 14,90
Dieses Buch ermutigt Eltern, die ein Kind früh 
verloren haben, die eigenen Gefühle zuzulassen und 
tröstende Trauerrituale zu finden. Es ermittelt mit 
Fallstudien einen umfassenden Einblick in die Nöte 
dieser Trauernden und zeigt zugleich Ärzten, Pfle-
gern, Freunden und Verwandten, wie sie den Eltern 
beistehen können.
 
Hannah Lothrop
Gute Hoffnung, jähes Ende
Kösel € 19,95
Ein Begleitbuch für Eltern, die ihr Baby verlieren, 
und alle, die sie unterstützen wollen.
 
Nur ein Hauch von Leben
Eltern berichten vom Tod ihres Babys und von der 
Zeit ihrer Trauer
Kaufmann Verlag € 16,95
Wer mit dem frühen Tod eines Kindes, sei es durch 
eine Fehl- oder Totgeburt, durch einen medizini-
schen Schwangerschaftsabbruch, den plötzlichen 
Säuglingstod oder den Tod eines Babys im ersten 
Lebensjahr in Beruf, Verwandten- oder Freundes-
kreis zu tun hat oder gar selbst davon betroffen ist, 
wird in diesem Buch nach wie vor einen kompeten-
ten Gesprächspartner finden.
 
 
Kinder begleiten
 
Bewegte Botschaften
Gesunde Geschwister schwerkranker Kinder zeigen 
ihre Welt
Attempto € 19,90
 
Lis Bickel
Daniela Tausch-Flammer
Wenn Kinder nach dem Sterben fragen
Herder Spektrum € 8,90
Der Verlust eines nahen Menschen ist für Kinder 
schockierend und unbegreiflich. Eine Erfahrung, 
deren Bedrohlichkeit dadurch noch gesteigert wird, 

dass es Erwachsenen oft schwerfällt, sich auf die-
ses Thema kindgerecht einzulassen. Zwei erfahrene 
Autorinnen helfen einfühlsam, Tod und Sterben als 
natürlichen Teil des Lebens anzunehmen und zeigen, 
wie wir Kinder in ihrem Schmerz und ihrer Trauer 
behutsam begleiten können.
 
Dorothea von Choltitz
Leben mit dem Tod
Materialien für den Unterricht
Calwer € 9,90
Lehrerheft Calwer € 8,90 12/08
 
Barbara Cramer
Bist du jetzt ein Engel?
DGVT € 32,00
Wie kann man mit einem Kind über das Sterben 
reden? Eine Zusammenschau von beispielhaften Bil-
dern aus kindgerechten Büchern wie auch eine Fülle 
von praktischen Anregungen ermutigen und erleich-
tern es, mit Kindern zu reden.

Albert Biesinger/Edeltraut und Ralf Gaus
Wenn Kinder mehr wissen wollen:
Warum müssen wir sterben?
Herder € 9,95
Dieses Buch möchte Erwachsenen helfen, mit 
Kindern über das Thema Sterben und Tod offen zu 
sprechen.
 
Christiane Edler/Monika Herrmann
Sterbezeit ist Lebenszeit
Geschichten aus dem Kinder-und 
Erwachsenenhospiz
Wichern € 7,00
 
Gertrud Ennulat
Kinder trauern anders
Wie wir sie einfühlsam und richtig begleiten
Herder Spektrum € 8.90
 
Willi Everding
Wie ist es tot zu sein?
Tod und Trauer in der pädagogischen Arbeit mit 
Kindern
Herder € 13,90
Wie können ErzieherInnen das Thema Tod zur Spra-
che bringen, wie das betroffenen Kind begleiten.
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Edda Reschke
Bunter Schmetterling und schwarzer Vogel
Mit Kindern Abschied erleben
Lahn Verlag € 14,90
mit Ausmalvorlagen, Texte, Lieder, Tanz, Stilleübun-
gen und kreatives Tun können Kindern und Erwach-
senen helfen, die Wandlungsprozesse des Lebens als 
positiv und wichtig zu erfahren. Geburt, Kindergar-
ten, Schule, Umzug, Scheidung, Krankheit und Tod 
sind hier zentrale Themen.
 
Georg Schwikart
Der Tod ist ein Teil des Lebens
Patmos € 12,90
Keine Angst vor heiklen Fragen
Es gibt viele einfühlsame Geschichten, die vom 
Abschiednehmen erzählen, doch scheut man sich, 
die Fakten beim Namen zu nennen. Fachkundig 
und realitätsnah klärt Schwikart auf über eines der 
letzten Themen, mit dem junge Menschen oft allein 
gelassen sind. Dabei gelingt es ihm, den Humor zu 
bewahren, Wichtiges über das Leben mitzuteilen 
und Kindern zu helfen, ihre eigenen Erlebnisse und 
Erfahrungen mit dem Tod zu verarbeiten.
 

Monika Specht-Tormann
Wenn Kinder traurig sind
Wie wir helfen können
Patmos € 14,90
Abschied, Trennung und Verlust sind schwer, auch 
für Kinder. Praktischer Ratgeber für Eltern, Erzieher 
und Lehrer
 
Monika Specht-Tormann/Doris Tropper
Wir nehmen jetzt Abschied
Kinder und Jugendliche begegnen dem Tod
Patmos € 16,00
Die Autoren möchten sensibel machen für den na-
türlichen Zugang der Kinder zu Fragen des Lebens 
und Sterbens. Und sie wollen Verständnis wecken 
für Verhaltensweisen und Fragen, für Reaktionen 
und Gesten der Kinder. Das Buch schildert die 
kindlichen Vorstellungen über das Sterben und den 
Tod, um sich danach mit der konkreten Begleitung 
trauernder Kinder und Jugendlicher zu beschäftigen. 
Das Buch wendet sich an alle, die mit Kindern privat 
oder beruflich zu tun haben, aber auch an Menschen, 
die ihr eigenes Erleben aus einer neuen Perspektive 
betrachten wollen.
 

Margit Franz
Tabuthema Trauerarbeit
EzieherInnen begleiten Kinder bei Abschied, Verlust 
und Tod
Don Bosco € 19,95
 
Gabriele Glanzmann/Eva Bergsträsser
Begleiten von sterbenden Kindern und Jugendlichen
Ratgeber für Familien und Begleitende
Anja Verlag € 17,00
 
Petra Hinderer/Martina Kroth
Kinder bei Tod und Trauer begleiten
Konkrete Hilfestellungen in Trauersituationen für 
Kindergarten, Grundschule und zu Hause
Ökotopia € 17,90
 
Christine Hubka/Nina Hammerle
Wo die Toten zu Hause sind
Tyrolia Verlag € 13,90
Was passiert nach dem Sterben? Wohin gehen die 
Toten? Die christliche Botschaft vom Leben nach 
dem Tod - Kindern ab fünf Jahren erzählt.
 
Marielene Leist
Kinder begegnen dem Tod
Gütersloher € 11,95
 
Christoph Leyendecker/Alexandra Lammers
‚Lass mich einen Schritt alleine tun‘
Lebensbeistand und Sterbebegleitung lebensbedroh-
lich erkrankter Kinder.
Kohlhammer Verlag € 19,40
 
Andrea Moritz
Tod und Sterben Kindern erklärt
Gütersloher  € 9,95
Warum müssen wir sterben? Wohin gehen die Toten? 
Kommen auch die Tiere in den
Himmel? Schaut Mama uns von den Wolken aus zu? 
Andrea Moritz zeigt Eltern und Erziehenden, wie 
man mit Kindern über Tod und Sterben sprechen und 
ihnen helfen kann, Erfahrenes zu verarbeiten, um sie 
in ihrer Trauer und ihrem Schmerz zu begleiten.
 
Anna Neder- von der Goltz
Jugendliche mit begrenzter Lebenserwartung.
Erziehungswirklichkeit und Schulalltag zwischen 
Diagnose und Tod
Klinkhardt Verlag € 20,00
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Jutta Bauer
Opas Engel
Carlsen Verlag € 11,00   Taschenbuch € 5,50
Kleine Ausgabe € 6,00
Opa war stets der Mutigste. Als er so alt war wie 
sein Enkel jetzt, kletterte er auf die höchsten Bäume 
und sprang in die tiefsten Seen ohne die Gefahr, in 
die er sich begab, auch nur zu ahnen... und Opa hatte 
einen Schutzengel
 
Armin Beuscher/Cornelia Haas
Über den großen Fluss
Sauerländer Verlag € 13,90
„Ich muss jetzt gehen“ sagte der Hase.“ Und ich 
kann dich nicht mitnehmen.“ Der Abschied für 
immer macht den Waschbären sehr traurig. Text und 
Bild geben der Trauer Raum, erzählen aber auch 
davon, wie die Zurückbleibenden sich beistehen 
und wie sie aus ihren Erinnerungen an den Hasen 
neuen Mut schöpfen. Nach einem schweren Tag, der 
die Freunde einander näher bringt, schlafen sie spät 
nachts ein – getrost und getröstet.
 
Anette Bley
Und was kommt nach tausend?
Ravensburger € 12,95
Lisa und den alten Otto verbinden eine enge Freund-
schaft und die Faszination für Zahlen. Otto erklärt 
Lisa, dass Zahlen niemals aufhören. Auch sonst weiß 
er viel über das Leben und vom Anfang und Ende 
der Dinge. Lisa begleitet Otto, als er stirbt und sie 
scheinbar allein lässt. Scheinbar, denn in Gedanken 
fühlt sich Lisa immer noch ganz nah. Diese emoti-
onal erzählt und schön gezeichnete Geschichte geht 
vom Erleben der Kinder aus und ist schon für kleine 
Leser geeignet.
 
Barbara Davids
Gabriele Münzer
Eines Morgens war alles ganz anders
Lambertus € 12,80
 
Wolf Erlbruch
Ente, Tod und Tulpe
Kunstmann Verlag € 14,90
Irgendwann stellt jedes Kind die frage nach dem 
Tod. Ganz unbefangen. Alle Eltern wissen das und 
haben selten eine unbefangene Antwort parat. In 
Wolf Erlbruchs „Ente, Tod und Tulpe“ ist der Tod 
ein leichtfüßiger Begleiter, schon immer da, man 
merkt’s nur nicht.
 

Johann-Christoph Student
Im Himmel welken keine Blumen
Kinder begegnen dem Tod
Neuausgabe September 2008
Herder Spektrum € 9,90
 
Gerlinde Unverzagt
Kinder fragen nach dem Tod
Herder Spektrum € 8,90
Mit einem schwierigen Thema richtig umgehen

Hrsg.: Dietrich Steinwede/Ingrid Ryssel
Tod und Leben - erzählen und verstehen
Gütersloher  € 4,95
Es ist wichtig, Kinder mit der zentralen Frage nach 
Leben und Tod nicht allein zu lassen.
Vorliegendes Heft befasst sich einfühlsam mit die-
sem Thema und bietet zum Gespräch und Nachden-
ken anregende Geschichten und Erzählungen, Spiele, 
Rätsel und Arbeitsblätter.
 
Dietmar Thönnes
Von Sterben, Tod und Beerdigung den Kindern 
erzählt
Butzon&Bercker € 5,00
 
Bilderbücher
 
Benny und Marlee Alex
Großvater und ich und die traurige Geschichte vom 
kleinen Kätzchen
Brunnen Verlag € 14,95
Maria darf die Ferien bei den Großeltern auf dem 
Bauernhof verbringen. Es gibt viel zu entdecken. 
Bis Großvater das tote Kätzchen findet. Gemeinsam 
beerdigen sie die kleine Katze auf der Wiese hinterm 
Haus. Und Maria stellt Fragen, die Kinder in dieser 
Situation bewegen.
 
Friedrich Karl Barth/Dorota Wünsch
Himbeermarmelade
Peter Hammer Verlag € 12,90
Großonkel Georg liebt seinen alten Diesel und 
selbstgemachte Himbeermarmelade, die ihm die 
kleine Ricarda jedes Jahr schickt. Als er stirbt, hat 
Ricarda viele Fragen, aber auch viele Erinnerungen: 
Die schönsten stecken in jedem Glas Himbeermar-
melade.
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Vater bei dem Unfall gestorben ist. Sein geliebter 
Vater, mit dem ihn eine ganz besondere Beziehung 
verband; immer wieder erinnert sich Peter an den 
Satz, mit dem der Vater seine Zuneigung ausdrückte: 
„Ich freu mich über dich!“. Zunächst will Peter die 
Realität des Todes nicht wahrnehmen. Im Laufe der 
sehr behutsamen Geschichte erfährt er aber, dass 
die Liebe des Vaters zu ihm und seine eigene Liebe 
zu seinem Vater auch durch den Tod nicht zerstört 
werden kann. Ein Buch, dass Hoffnung macht, die 
Realität des Todes auch bei den uns nahestehenden 
Menschen anzunehmen, aber getragen durch die 
Liebe weiterzuleben und mutig zu seinem eigenen 
Leben zu finden.
 
Sabine Herrmann/Jo Bahde
Luca und der Schmetterling
Gütersloher Verlagshaus € 12,95
Der kleine Luca läuft hinter einem Schmetterling her 
und wird von einem Zug überrollt. Seine Eltern sind 
sehr traurig, lernen aber, wie sie über die Sprache der 
Herzen ewig mit Luca verbunden bleiben können.
 
Ritta Jalonen/Kristiina Louhi
Das Mädchen unter dem Dohlenbaum
Hanser Verlag € 14,90
Der Vater des kleinen Mädchens ist gestorben. Nun 
möchte sie gerne wissen, was es bedeuten soll, dass 
er im Himmel ist. Ob er sie jetzt gerade sehen kann? 
Ob sein Platz im Himmel wirklich nicht weit vom 
Meer ist, wie die Mutter sagt? Und wie sterben ei-
gentlich die Dohlen, oben auf dem Baum? Fallen sie 
einfach irgendwann herunter?
 
Marit Kaldhol/Wenche Oeyen
Abschied von Rune
Eine Geschichte
Ellermann € 12,00
Abschiednehmen von Rune muss Sara, Runes beste 
Freundin, denn Rune ist beim gemeinsamen Spiel 
am Wasser ertrunken.
 
Annette Langen/Antje Bohnstedt
Vier Pfoten am Himmel
Herder € 12,90
Die Hündin Fee stirbt und Emma muss von ihrer 
Freundin Abschied nehmen. Ein bewegendes Bil-
derbuch, das Kindern hilft, einen eigenen Weg der 
Trauer zu finden.

Monika Feth/Isabel Pin
Opa, ich kann Hummeln zähmen
Sauerländer Verlag € 13,90
Opa ist nicht mehr da. Wie kleine Kinder den Verlust 
eines geliebten Menschen bewältigen. „Er ist einge-
schlafen“, sagt Mama. „für immer“. Jori hat genau 
zugehört und darüber nachgedacht. Für immer. Das 
ist eine lange Zeit. Er versteht es nicht.
 
Amelie Fried
Jacky Gleich
Hat Opa einen Anzug an?
Hanser € 13,90
Bruno mag seinen Opa sehr gern. Opa hat ihm 
immer alles erklärt und gezeigt. Aber jetzt ist er 
fort. Xaver behauptet, auf dem Friedhof, Papa sagt, 
im Himmel. Beides gleichzeitig geht ja wohl nicht. 
Wenn Bruno doch Opa fragen könnte! Bruno ist 
wütend und traurig. Jeden Abend betrachtet er vor 
dem Schlafengehen das Bild von Opa und spricht 
mit ihm. Da fühlt er sich langsam besser. Es ist als 
würde Opa ihm jedesmal von weither zulachen.

Eva Goede/Heike Saalfrank
Abschied von der kleinen Raupe
Echter € 12,80
Eine liebevoll und poetisch erzählte und gemalte Ge-
schichte um Miteinander und Trennung, um Freude 
und Trauer, die den Tod als Anfang, als Beginn eines 
anderen Lebens, zeichnet.
 
Nigel Gray/ Vanessa Cabban
Der kleine Bär und sein Opa
OZ Verlag € 10,90
Ein Bilderbuch von einer großen  Freundschaft und 
einem großen Abschied. Fröhlich und traurig, zärt-
lich und voller Trost. Einmal in der Woche besucht 
der kleine Bär seinen Opa. Dies macht beiden immer 
viel Spaß. Sie gehen in Opas Garten und Opa erzählt 
immer eine spannende Geschichte. Doch eines Tages 
liegt der Opa im Krankenhaus. Also fährt der kleine 
Bär mit seiner Mutter in die Klinik. Weil der Groß-
vater so schwach ist, erzählt der kleine Bär diesmal 
eine Geschichte. Doch als die Geschichte zu Ende 
ist, schläft sein Opa ganz tief und fest, so tief und 
fest wie man überhaupt nur schlafen kann...
 
Inger Hermann/Carme Solé-Vendrell
Du wirst immer bei mir sein
Patmos € 9,90
Eine Familie gerät auf der Autofahrt in den Urlaub 
in ein Unwetter und verunglückt. Peter, 5 Jahre alt, 
wacht im Krankenhaus auf und erfährt, dass sein 
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Jeanette Randerath/Daniela Chudzinski
Der Abschiedsbrief von Opa Maus
Thienemann € 12,90
Opa ist gestorben. Was das bedeutet, weiß Berti 
eigentlich nicht. Nur, dass es ihn sehr, sehr traurig 
macht. Doch Opa hat Berti einen Brief hinterlassen. 
Mit der Zeit begreift er, was Opa ihm sagen wollte. 
Und das tröstet Berti über seinen Schmerz hinweg.
 
Regine Schindler
Pele und das neue Leben
Eine Geschichte von Tod und Abschied
Kaufmann, Religion für kleine Leute
€ 12,95
 
Marie-Therese Schins/Birte Müller
Zuckerguss für Isabel
Peter Hammer Verlag € 12,90
Nadia lebt noch nicht lange in Mexiko und darum 
ist sie überrascht, als sie mit ihrem Freund Carlos 
erlebt, dass man auf dem Friedhof ein fröhliches 
Fest mit den Toten feiern kann. Mit Leichtigkeit und 
Respekt erzählt dieses Bilderbuch von einer Kultur, 
in der der Tod einen Platz mitten im Leben hat.

Marie-Therese Schins/Birte Müller
Eine Kiste für Opa
Aufbau Verlag € 16,95
 
Peter Schössow
Gehört das so??!
Die Geschichte von Elvis
Hanser € 14,90
Niemand weiß, warum die Kleine mit der großen 
Handtasche durch den Park stiefelt und wildfremde 
Leute anpflaumt - bis sich endlich jemand zu fragen 
traut. Da stellt sich heraus, sie ist traurig und zornig, 
weil Elvis tot ist, ihr Kanarienvogel. Schlimm sowas. 
Aber jetzt bekommt ihr Elvis ein echt feierliches Be-
gräbnis mit Kerze, Kranz mit Schärpe und hinterher 
Bienenstich mit Kakao. Das hilft. Die Kleine kann 
sogar schon wieder von ihrem Elvis erzählen.

Michael Snunit/Na´ama Golomb
Der Seelenvogel
Schwingen für die Seele.
Philosophie der Trauer
Carlsen € 6,00
 

Astrid Lindgren
Im Land der Dämmerung
Oetinger € 12,90
Herr Lilienstengel, ein kleiner Herr mit einem hohen 
schwarzen Hut, spaziert in der Stadt herum, um 
nachzusehen, ob es Kinder gibt, die ins Land der 
Dämmerung wollen. Da ist es nämlich wunderbar. 
Und es spielt keine Rolle, ob man gesund ist oder 
krank, ob man laufen kann oder nicht.
 
Ulf Nilsson/Anna-Clara Tidholm
Adieu, Herr Muffin
Moritz Verlag € 12,80, Taschenbuch € 5,50
Ein Bilderbuch über ein Meerschweinchen namens 
Herr Muffin, über das Altwerden und Sterben und 
über den Umgang mit dem Traurigsein.
 
Ulf Nilsson/Eva Eriksson
Die besten Beerdigungen der Welt
Moritz Verlag € 12,80
Hörspiel: HörCompany € 13,90
Mit einer toten Hummel fängt alles an.
Ester will sie begraben. Auf einer Lichtung zu der 
nur der geheime Pfad der drei Kinder führt.
Aber e i n e Beerdigung ist natürlich nicht genug...
 
Hiltraud Olbrich
Astrid Leson
Abschied von Tante Sofia
Kaufmann € 10,95
Kleine Ausgabe € 2,50
Die Geschichte handelt von der Freundschaft der 
alten Tante Sofia mit Franziska und Fabian. In Ge-
sprächen erfahren die Kinder vieles über die Vor-
stellungen und Hoffnungen Tante Sofias über ihre 
Überzeugung, dass die Toten, wie die Lebenden nahe 
bei Gott sind. Als Tante Sofia stirbt, sind die Kinder - 
bei aller Trauer- vorbereitet.
 
Roberto Piumini
Matti und der Großvater
dtv € 9,50
Mattis Großvater stirbt. Fast alles, was Matti weiß, 
hat ihm Großvater erklärt. Nun macht Matti in 
Gedanken noch einmal einen Spaziergang mit ihm. 
Noch einmal tun sie all die Dinge, die ihnen so viel 
Spaß gemacht haben. Und am Ende des Spazier-
gangs weiß Matti, dass er den Großvater niemals 
verlieren kann - nicht, solange er an ihn denkt.
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Dirk Walbrecker/Martina Mair
Ist Omi jetzt ein Engel?
Pattloch € 12,95
Miriams Oma ist gestorben und Miriam ist traurig 
und hilflos. Mit ihrer Puppe begibt sie sich an Orte, 
an denen sie am liebsten mit ihrer Omi war und wo 
sie die schönsten Erlebnisse mit ihr hatte. Und sie 
begreift: Omi ist nicht nur beim lieben Gott im Him-
mel: sie bleibt auch in ihrem Herzen lebendig.

Udo Weigelt/Cristina Kadmon
Der alte Bär muss Abschied nehmen
Nord-Süd € 12,80
Der alte Bär spürt, dass er zu seiner letzten Reise 
aufbrechen muss. Ihm und seinen Freunden fällt der 
Abschied schwer. Und niemand, nicht einmal sein 
bester Freund, der kleine Fuchs, kann ihn begleiten.
 
Kinderbücher ab 6 Jahre

Dagmar Krol/Pieter Kunstreich
Kevin Kanin oder Als es dunkel wurde am Lohewald
Kreuz Verlag € 12,95
Die Kanins leben unbeschwert am Rande eines gro-
ßen Waldes, bis plötzlich der kleine fröhliche Kevin 
verschwindet. Etwas Schlimmes muss geschehen 
sein und dann kommt die schreckliche Nachricht: 
Kevin ist tot. Seine Spielkameraden müssen lernen, 
mit dem Geschehenen umzugehen.

Heike Gäthjen
Willi wills wissen: Wie ist das mit dem Tod?
Baumhaus Verlag € 9,90
DVD € 6,90
 
Pernilla Stalfelt
Und was kommt dann?
Moritz € 11,80
Souverän und gleichzeitig lustig kommt dieses 
`Kinderbuch vom Tod` aus Schweden daher. Es be-
antwortet Fragen, die Kinder stellen und wird dabei 
niemals sentimental.
 

Jutta Treiber/ Maria Blazejovsky
Die Blumen der Engel
Betz Verlag € 12,90
Eine poetische Geschichte über den Tod der 
Schwester.
 
Pirkko Vainio
Die Schneegans
Nord-Süd-Verlag € 12,80
Als Annas Großvater eines Tages eine verletzte Gans 
mit nach Hause bringt, kümmert sich Anna um sie, 
baut ihr ein Nest und pflegt sie. Doch leider, trotz 
aller Bemühungen, stirbt das Tier und Anna ist sehr 
traurig. Da entdeckt sie im Nest ein Gänseei...
 
Susan Varley
Leb wohl, lieber Dachs
Betz € 12,95
Der alte Dachs weiß, dass er sterben muss, und er 
fürchtet sich nicht vor dem Gang durch den „langen 
Tunnel“. Seine Freunde erinnern sich nach seinem 
Tode, was ihnen der Dachs bedeutet hat und was er 
ihnen als „Abschiedsgeschenk“ hinterließ: bestimm-
te Fähigkeiten, die sie mit seiner Hilfe erworben 
haben und nun ihrerseits weitergeben können. Ihre 
Trauer weicht der Dankbarkeit, dass sie seine Freun-
de sein durften.
 
Max Velthuijs
Was ist das? Fragt der Frosch
Sauerländer Verlag € 12,90
Der Frosch hat eine tote Amsel gefunden. Zusammen 
mit seinen Freunden begräbt er sie; schließlich aht 
sie sich nach einem Leben voller Gesang ihre Ruhe 
verdient. Für einen Augenblick sind alle still, dann 
aber laufen die Freunde los zum fröhlichen Spiel. 
Denn das Leben ist schön.
 
 
Dolf Verroen/Wolf Erlbruch
Ein Himmel für den kleinen Bären
Hanser € 12,90
 
Kari Vinje
Pelle und die Geschichte mit Mia
Brunnen € 14,95
In kindgerechter Sprache erzählt Kari Vinje von 
Pelles Trauer um seine kleine Schwester und von 
seinen vielen Fragen. Ein einfühlsames Buch zum 
Thema Tod und Sterben.
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sich von seinem Großvater zu verabschieden und 
Kapitän Seebär zu helfen.

Annika Holm
Hilf mir, Mathilda
Hanser € 9,90
Maries Mutter ist sehr krank. Doch Marie scheint 
eher wütend als traurig zu sein. Sie lässt niemanden 
an sich heran. Wie kann Mathilda ihrer besten Freun-
din helfen?
 
Roland Kachler
Wie ist das mit... der Trauer?
Gabriel Verlag € 11,90
Wenn jemand stirbt, den du sehr lieb hast, bist du 
traurig. Am liebsten würdest du weinen oder dich 
verkriechen, vielleicht bist du auch wütend. Den 
Kindern in den Geschichten geht es ganz ähnlich. 
Mit Sacherklärungen und Antworten auf schwierige 
Fragen und mit Vorschlägen, wie Kinder mit ihrer 
Trauer umgehen können.
 
Astrid Lindgren
Klingt meine Linde
Geschichten zum Träumen - 
Geschichten zum Traurigsein
Oetinger € 8,50
 
Manfred Mai
Wenn Oma plötzlich fehlt
cbj € 5,95
Warum Menschen sterben müssen und wie man mit 
dem Verlust eines geliebten Menschen umzugehen 
lernen kann.

Edith Schreiber-Wicke
Justus
Thienemann € 8,90
Kater Justus ist völlig verdutzt, als er sich nach 
einem Autounfall im Jenseits wieder findet. Auf dem 
schnellsten Weg will er wieder zurück zu seinem 
Lieblingsmenschen David.
 
Elke Voß
Schaut Oma uns vom Himmel zu?
Noemi und Benjamin fragen nach dem Tod.
Neukirchener Verlag € 9,90
 

Kinderbücher ab 8 Jahre
 
Sharon Creech
Der beste Hund der Welt
Fischer Schatzinsel € 7,95
Jack’s Hund Sky ist gestorben und Jack schreibt 
Gedichte über Sky, obwohl eigentlich bloß Mädchen 
Gedichte schreiben. Aber während er schreibt, merkt 
er, dass er so seine Liebe und Trauer zum ersten Mal 
in Worte fassen kann.
 
Jo Eckardt
Wohnst du jetzt im Himmel?
Ein Abschieds- und Erinnerungsbuch für trauernde 
Kinder
Gütersloher € 14,95
 
Michael Ende
Friedrich Hechelmann
Ophelias Schattentheater
Thienemann € 14,90
Die alte Ophelia hat als Souffleuse im Theater nichts 
mehr zu tun. An ihrem letzten Tag trifft sie einen 
Schatten im Theater, der sie von nun an begleitet. 
Und jeden Tag kommen neue Schatten dazu, die 
bisher einsam durch die Welt wandern mussten. 
Ophelia geht mit ihnen auf Reisen und eröffnet das 
`Schattentheater´. Bis plötzlich ein neuer Schatten 
vor Ophelia steht - der Tod. Doch Ophelia hat ihn 
schon erwartet.
 
John Reynolds Gardiner
Steinadler
Ravensburger € 5,95
Willys Großvater liegt im Sterben. Jetzt muss er sich 
um die Farm kümmern. Doch allein schafft er es 
nicht. Der Sieg beim Schlittenhundrennen könnte die 
Rettung sein. Doch alles kommt anders...
 
Peter Härtling
Oma
Beltz TB € 5,50
Die Geschichte von Kalle, der seine Eltern verliert 
und von seiner Oma aufgenommen wird.
 
Annette Herzog
Kapitän Seebärs letzte Reise
Ueberreuter € 6,95
Der Großvater erzählt seinem Enkel Jonas täglich 
von Kapitän Seebärs Abenteuern. Als er plötzlich 
stirbt ist Jonas sehr traurig, und auch der kleine 
Kapitän Seebär treibt ziellos über das Meer in der 
Regentonne. Gemeinsam mit Janina gelingt es Jonas, 
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Peter Härtling
Jakob hinter der blauen Tür
Beltz € 4,90
Nach dem Tod seines Vaters verschließt sich Ja-
kob immer mehr vor der Welt draußen. Er gerät in 
Schwierigkeiten in der Schule und auch mit der Mut-
ter, die anders trauert als Jakob, gibt es Streit. 
Vielleicht kann Benno mit seiner Gitarre Jakob 
hinter der blauen Tür hervor helfen.
 
Christoph Hein
Mama ist gegangen
Beltz € 5,90
Christoph Hein erzählt in seinem neuen Kinderbuch 
von Ulla, ihren Brüdern und dem Vater, für die nach 
dem Tod der Mutter ein neues Leben beginnt. Eine 
traurigschöne Geschichte voller Trost.
 
Cynthia Kadohata
Kira-Kira
Gerstenberg € 13,90
Als Lynn unheilbar krank wird, lernt ihre Schwester 
Katie, dass das Leben auch in seinen dunklen Mo-
menten seinen Glanz nicht verliert.

Astrid Lindgren
Die Brüder Löwenherz
Oetinger € 14,90
2 MC oder 2 CD je € 13,95
Dies ist die Geschichte der beiden Brüder Krümel 
und Jonathan, die sich nach dem Tod im Lande 
Nangijala wiedertreffen. Ein Buch vom Sieg über die 
eigenen Ängste.
 
Inge Meyer-Dietrich
Flieg zu den Sternen
Ravensburger € 5,95
Stefan vermisst seinen Vater und manchmal hat er 
Angst, dass auch seine Mutter plötzlich nicht mehr 
da sein könnte. Nur in seinen Träumen kann er mit 
seinem Vater den Drachen vom letzten Jahr noch 
einmal steigen lassen. Von seinen Träumen erzählt er 
der Mutter lieber nichts, sonst wird sie noch trauri-
ger... Dann bringt ihn der Drachen auf eine Idee.
 

Bettina Wegenast
Hannah und ich
Sauerländer Verlag € 12,90
Hannah wird von einem Lastwagen überfahren und 
ist sofort tot. Die Ich-Erzählerin war Hannahs beste 
Freundin und erzählt einfach, lebendig und eindring-
lich von ihrer Freundschaft.
 
Kinderbücher ab 10 Jahre
 
Sophie Brandes
Ein Baum für Mama
BoD € 9,90
Nie hätte die zehnjährige Kathrin geglaubt, dass mit 
Mamas Operation alles anders wird... Auf subtile Art 
und Weise erzählt Sophie Brandes aus der Sicht von 
Kathrin die allmählichen Veränderungen im fami-
liären Alltag. Feinfühlig schildert die Autorin die 
kindlichen Sorgen und Ängste aber auch Hoffnung, 
als nach einem Krankenhausaufenthalt doch nicht 
alles wie früher wird...
 
Elfie Donnelly
Servus Opa, sagte ich leise
dtv € 5,50
Michi erfährt, dass sein Opa bald sterben wird. 
Sterben? Was bedeutet das eigentlich?
 
 
Karen-Susan Fessel
Ein Stern namens Mama
Oetinger € 9,90
Wenn Menschen gestorben sind, werden sie zu 
Sternen, hat Mama gesagt. Natürlich weiß Louise, 
dass Sterne eigentlich kleine Planeten sind, die von 
der Sonne angestrahlt werden. Aber schließlich ist 
das Weltall noch nicht so ganz erforscht. Kann also 
immerhin sein. Dass Mama tatsächlich ein Stern ist, 
der vom Himmel auf sie, Ruben und Papa herun-
terleuchtet und deshalb immer bei ihnen sein wird, 
oder? Ein Stern namens Mama.
 
Mireille Geus
Ich bin hier und du bist tot
Ravensburger € 4,95
Virenzo ist Jans bester Freund. Sie haben einen blö-
den Streit. Am nächsten Tag kentert Virenzos Segel-
boot und er stirbt. Jan bleibt allein zurück. 
Und dieses Zurückbleiben ist schwer auszuhalten.
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Dagmar H. Mueller
Die Hälfte des Himmels gehört Bo
Thienemann € 12,90
Marthas kleiner Bruder Bo ist eine echte Nerven-
säge. Und was das Schlimmste ist: Marthas Eltern 
lassen Bo all das auch noch durchgehen! Aber dann 
erfährt Martha die Wahrheit... Ein tief bewegendes 
und zugleich unbeschwertes Buch über den Tod und 
das Leben.

Sally Nicholls
Wie man unsterblich wird
Hanser Verlag € 12,90
Sam ist 11 Jahre alt und hat Leukämie. Er wird nur 
noch wenige Wochen leben. Er will die ihm verblei-
bende Zeit nutzen und schreibt ein ebenso berühren-
des wie tröstliches Tagebuch.

Roberto Piumini
Eine Welt für Madurer
dtv € 6,50
Madurer hat die Welt draußen noch nie gesehen. 
Eine unheilbare Krankheit erlaubt es im nicht, den 
Palast zu verlassen. Der Maler Sakumat soll für 
Madurer malen und die Vielfalt des Lebens in dessen 
Zimmer bringen. Immer mehr Wände werden nun zu 
Madurers Welt. Eine Parabel über Werden, Sein und 
Vergehen - Bilder von hoher Intensität für die Kraft 
der Fantasie.
 

Sigrid Zeevaert
Max, mein Bruder
Arena TB € 5,00
Als sich herausstellt, dass Max ernsthaft krank ist, 
ändert sich viel für seine Zwillingsschwester Jo und 
ihre Familie. Alle müssen lernen, mit der Krankheit 
und Max, der immer schwächer und ernster wird, 
umzugehen.
 

Kinder ab 12 Jahren
 
Antje Babendererde
Die verborgene Seite des Mondes
Arena € 14,95
Julia ist 15 Jahre alt, als ihr Vater stirbt. Sie kann 
nicht glauben, dass er nicht mehr da ist. Auf seinen 
Spuren reist sie zurück in seine ihr fremde Vergan-
genheit.

Lutz van Dijk
Leben bis zuletzt
cbt € 5,95
Lutz van Dijk erzählt vom Umgang Jugendlicher mit 
dem Tod.
Was, wenn Liebe in Schmerz umschlägt? Wohin mit 
all der Wut und Verzweiflung, wenn der Geliebte, 
die Freundin, der Bruder stirbt? Acht persönliche 
Geschichten von Menschen, die ihre Ohnmacht 
besiegen, nicht zerbrechen, im Verlust individuelle 
Wege finden und dabei mehr über das eigene Leben 
erfahren.
 

Gerda van Erkel
Der salzige Kuss
rororo € 8,95
Nienke ist 15 Jahre alt und leidet an einer aggres-
siven Form von Mukoviszidose, an der sie sterben 
wird. Trotzdem versucht sie, alles aus dem Leben 
herauszuholen.

Monika Feth
Fee
Bertelsmann € 7,00
Claire hat ihre Schwester Fee verloren. Mit vier 
Jahren erkrankte Fee an einer unheilbaren Stoff-
wechselkrankheit . Sie verlor ihre Sprache, ihre 
Bewegungsfähigkeit und musste rund um die Uhr 
gepflegt werden. Mit 19 Jahren starb sie. Auf einer 
Motorradreise mit ihrem Freund ins schottische 
Hochland beginnt Claire, den Tod ihrer Schwester zu 
verarbeiten und von ihr Abschied zu nehmen.
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Kevin Henkes
... und dann kam Joselle
dtv € 6,95
Nick hat seine Mutter verloren. Er lebt mit seiner 
Großmutter und seinem Vater weit draußen auf dem 
Land, weit weg von den Schulkameraden. Als er 
eines Morgens aus dem Fenster sieht, entdeckt er 
riesige, aus Steinen geformte Worte, die ihn verwir-
ren und verunsichern. Kurz darauf taucht auch noch 
das Mädchen Joselle auf und mit ihr beginnt ein 
Leben voller Geheimnisse und Überraschungen

Irina Korschunow
Die Sache mit Christoph
dtv € 5,50
Christoph war 17 als man ihn beerdigte. Sein bester 
Freund Martin denkt in den Tagen nach der Bei-
setzung über Christoph nach - und wie es zu dem 
Unfall kam. Oder war es kein Unfall? Ist Christoph 
bewusst in das Auto gefahren, weil er nicht mehr 
leben wollte?
 

Ted van Lieshout
Bruder
Beltz € 5,90
Seit einem halben Jahr ist Marius nun schon tot, 
morgen wäre er fünfzehn geworden. Mam möchte 
auf ihre Art von ihm Abschied nehmen, sein Zimmer 
einfach leer räumen und alles im Garten verbrennen. 
Für Luuk ist das so, als habe es seinen Bruder nie 
gegeben. Ob Mam auch das Tagebuch verbrennen 
wird? Luuk durchsucht Marius Sachen, bis er es 
findet. Auf der ersten leeren Seite fängt er an, seine 
Gedanken aufzuschreiben. So entsteht ein geheimes 
Zwiegespräch, das enthüllt, was beide jahrelang 
voreinander zu verbergen suchten. 
Deutscher Jugendliteraturpreis

Peter Pohl
Kinna Gieth
Du fehlst mir, du fehlst mir!
dtv € 8,50
Tina und Cilla sind eineiige Zwillinge. Ihr Verhält-
nis zueinander symbolisiert ein Spiel, mit dem die 
beiden ihre Umwelt immer wieder verblüffen: Sie 
stellen sich einander gegenüber und bewegen sich 
ohne vorherige Absprache völlig synchron. Kurz vor 
ihrem 14.Geburtstag stirbt Cilla bei einem Verkehrs-
unfall - Tina muss neu leben lernen.
Eine wahre Geschichte.
 

Christel und Isabell Zachert
Wir treffen uns wieder in meinem Paradies
Bastei TB € 7,95
 

Jan de Zanger
Warum haben wir nichts gesagt?
Beltz TB € 6,90
Ein Mitschüler nimmt sich das Leben. Hätten seine 
Freunde das verhindern können?
 

Elisabeth Zöller
Auf Wiedersehen, Mama
Fischer € 5,90
Eine Geschichte vom Abschiednehmen, vom Los-
lassen und vom Weiterleben - unendlich traurig und 
unendlich tröstend.
 


